
 
 
 
 
 
 
 

 

【1】NST 活動状況報告               NST 管理栄養士 炭谷裕美 

【2】これからの低栄養診断基準 GLIM 基準 

         ～ALB値だけでは判断できない～      NST管理栄養士 伊藤豊高                                 
【3】『鬼滅の刃』第 5 弾：   

「いよいよ無限城編！勝つために富岡義勇の食生活を振り返る」  

NST ディレクター 岡田雅仁 

【4】「あきらめないで！長期人工呼吸器管理離脱後の患者でも経口摂取ができる」  

                 ～経管から経口摂取までの NST の取り組み～ 

７E 看護師    井上陽夏留 

                      NST 管理栄養士 大里繭子 

                        言語聴覚士  倉島沙織 

       膿胸の診断で入院、緊急手術、敗血症性ショックで

術後は挿管 ICU 管理となった患者の７E での栄養管

理の難しさを（経管栄養管理、下痢対策、誤嚥予防）

多職種でどのように関わったかを講演頂きました 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました  
 

 

 

◆4月1日よりNST(嚥下)チームを、SST(口腔ケア・摂食嚥下サポートチーム) と名称変更 

※電子カルテのチーム名も変更予定(電子カルテでは【SST(口腔ケア・嚥下)】と表記 

◆GLIM基準について 

主要な臨床栄養学会が協力し、「Global Leadership Initiative on Malnutrition(GLIM)」とし

て、新しい低栄養診断基準が提唱されています。GLIM基準は、従来の食物摂取不足による低栄養

に加え、医療施設における疾患関連性低栄養も考慮されています。当院では、MUST(Malnutrition 

Universal Screening Tool)と共にスクリーニングを実施し、低栄養診断を行っています 

◆2025年度 NST専門療法士認定資格取得 

  栄養士 1名 合格  栄養士 １名 実地修練終了 

               薬剤師 １名 実地修練終了 

NST運営委員会では栄養不良の早期発見、早期改善を目指しています  

NST介入のご依頼をお待ちしています 

ＮＳＴ通信 
横浜南共済病院 栄養サポートチーム 
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