
 
 
 
 
 
 
 

 

【1】令和 5 年度 NST 活動状況報告  NST 管理栄養士 炭谷裕美 

 
【2】『鬼滅の刃』第 4 段：  

「南無阿弥陀仏、 

炭水化物も必要!」 

悲鳴嶼行冥の場合  

NST チェアマン 岡田雅仁 

 

【3】特別講演 

「入院中の患者様をフレイルにさせないための 

リハビリテーション栄養」  

東京女子医科大学 

リハビリテーション科教授  若林秀隆先生 

 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

※当日のスライド資料をサイボウズにて公開しています（3/19 送信） 

参加できなかった方も日々の患者の栄養管理の参考になればと思います 

 

 

 

病棟のNST担当看護師を対象に 

以下のテーマで勉強会を開催させて頂き 

ました。 

 ・輸液の基本と脱水のモニタリング  

 ・下痢と腸内環境 

 ・当院採用の栄養剤について 

 

今後も実施させて頂きますので、是非ご参加ください。 

また、興味あるテーマなどリクエストがありましたら、  

お気軽にお伝え下さい。 

NST運営委員会では栄養不良の早期発見、早期改善を目指しています。  

今後もNST活動へのご協力をお願い致します。 
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