
肥満症から心臓を守る！
～心疾患を防ぐために知っておきたい肥満症の話～

横浜南共済病院

ジョギング 太極拳

ゲート
ボール

〈問い合わせ先〉

場所 横浜市金沢公会堂　講堂

日時 2026年４月23日（木）

横浜南共済病院　経営企画課
TEL 045-782-2101（代）

循環器内科市民公開講座

座　長　循環器内科　部長　清水　雅人

講演者　循環器内科　部長　鈴木　秀俊

（平日８:30～ 17:00）

14：00～15：00（開場：13：30より）

参加費無料　申込不要


