
2025
11.14(⾦)
14：00~15：00

(13:30~開場)

腎臓⾼⾎圧内科主催
市 ⺠ 公 開 講 座

会 場
横浜市⾦沢公会堂 2階 多⽬的室
〒236-0021横浜市⾦沢区泥⻲2-9-1

参加費無料
事前予約制 先着80名

申し込み・問い合わせ先
横浜南共済病院 経営企画課
045-782-2101(代)平⽇8:30~17:00

講演内容
講演１   14：00〜14：20

「腎臓が悪いと⾔われたら」
              腎臓⾼⾎圧内科 部⻑ ⾦井 ⼤輔

講演２   14：20〜14：40
「今⽇から始める“腎活”ライフ」
透析センター看護師 中島 早紀  三上 秀拡

講演３   14：40〜15：00  
「まずは減塩です〜腎臓病と⾷事の話〜」

              栄養科 管理栄養⼠ ⼩酒部 瑞希


