
骨密度測定を受けるにあたって
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🦴知っておきたい骨の仕組みについて

🦴 骨密度測定の検査の流れ

🦴 検査結果の見方







年齢による骨量の変化
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原因は1つとは限らない

骨がもろくなり、骨折しやすくなる

骨量が減少する原因



パチン

骨粗鬆症とは



骨粗鬆症とは





DEXA法（二重エネルギーX線吸収測定法）

① 2種類のX線を使用

② 被ばく線量は少ない

胸部X線0.1ｍSv 胸部CT5mSvDEXA法0.001ｍSv

DEXA法とは



腰椎

前腕骨

大腿骨

骨密度検査の目的



ボタン

ポケット コルセット

ファスナー 時計

骨密度検査の流れ

検査前の準備



腰椎 大腿骨 前腕骨

骨密度検査の流れ

測定する部位



骨密度検査の流れ

測定時の姿勢



入室

着替え

位置合わせ

測定

測定結果

10分

3分

骨密度検査の流れ

検査時間



骨密度検査の流れ

測定結果







骨粗鬆症の診断基準

脆弱性骨折のある方
（背骨、大腿骨の骨折）

骨密度に関係しない 骨
粗
鬆
症
の
疑
い

脆弱性骨折の無い方

80％以上 正常

70～80％未満 注意

70％未満



平均寿命と健康寿命（令和4年）

厚生労働省より
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介護・支援
が必要

最後に




