
横浜南共済病院主催 市民公開講座 

【日 時】 ▶▶▶ 令和６年10月19日(土)13：00～15：00 

【会 場】 ▶▶▶ 横浜南共済病院 講堂 

第1部 
13：00 

関節リウマチの治療のゴール ～Treat2 Target～ 

第2部 
13：30 

第3部 
13：50 

第4部 
14：10 

第5部 
14：30 

膠原病リウマチ内科 部長 仲野 寛人           

リウマチと上手に付き合おう 
 ～自分らしい生活を考えてみよう～ 

膠原病リウマチって言われたら 

楽に手をつかおう ～手の保護、自助具の紹介など～ 

登録リウマチケア看護師 志村 育子           

リハビリテーション科 技師長 石渡 規子           

膠原病リウマチ内科 長岡 章平               

動ける身体でいる為に  

 ～リウマチとフレイル予防について～ 

リハビリテーション科 主任 中西 理佐子           

お問い合せ・お申込み先（経営企画課） 

☎：045-782-2101（代表） 平日8：30～17：15 

H P 

事前申込制 
 

参加費無料 

リウマチ膠原病の 

患者さん・ご家族の方へ 

当院専門医 
のお話しを聞いてみませんか 
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