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   ～ 特　集 ～

 身体を守るしくみ「免疫」のおはなし

   ～ 散策のススメ～

 長浜で拓く、春の一日

   ～持続可能なとりくみ 　わたしたちにできること～　

　 リサイクルプラザ アイクルを見学して　他

   地域と共に① … 『ご近所グルメ 』

 　 しおとめぐみ Sel et Vendange

 / Lunar Rabbit Coffee（るなー らびっと こーひー）

 地域と共に② … 『病院だより』

　　   新入職員を迎えて　他広報誌 『ともに』のご感想を
お待ちしております。
今後の紙面に活かして参ります。

特 集

病
院
長 

髙
橋 

健
一

　

今
年
も
新
し
い
門
出
を
果
た
し
た
新
人
を
大
勢
迎
え

ま
し
た
。

　

こ
の
地
方
で
は
、４
月
１
日
は
桜
の
満
開
に
近
く
、華

や
ぐ
時
期
は
新
し
い
門
出
に
本
当
に
ふ
さ
わ
し
く
、そ

の
日
に
新
人
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
大
変
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。迎
え
る
側
も
刺
激
に
な
り
ま
す
の
で
、お
互
い

に
切
磋
琢
磨
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、こ
れ
を
執
筆
時
に
す
で
に
そ
の
数
日
後
に

は
夏
日
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
数
年
の
熱
さ
が

こ
の
夏
も
繰
り
返
さ
れ
そ
う
で
す
。以
前
、季
節
に
関
係

な
く
三
浦
半
島
の
野
山
を
歩
き
回
っ
て
い
た
こ
ろ
、熱

中
症
の
２
歩
手
前
位
に
陥
り
ま
し
た
。持
っ
て
行
っ
た

水
分
は
す
べ
て
飲
み
干
し
、そ
れ
で
も
口
渇
を
覚
え
ま

し
た
の
で
、あ
わ
て
て
森
か
ら
出
て
き
て
、自
販
機
で
飲

料
を
買
う
と
と
も
に
、銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
探
し
て
入
り

ま
し
た
。冷
房
が
良
く
効
い
て
い
ま
し
た
。も
し
熱
中
症

で
倒
れ
て
い
た
ら
自
分
の
病
院
に
運
ば
れ
て
い
た
か
も

し
れ
な
い
と
思
う
と
、本
当
に
２
歩
手
前
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
が

見
つ
か
っ
て
助
か
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
以
降
歩
き
回
る
機
会
が
激
減
し
、今
は
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
を
心
配
し
て
、日
ご
ろ
か
ら
機
会
を
見
つ
け

て
は
歩
き
、な
る
べ
く
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階

段
で
登
り
降
り
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

最近、
心がけていること
　

病院長の

Prolog
ue

病院の「植物だより」
　病院の花壇に春のお花が咲きました！

この一年、瀬ケ崎小学校の一年生の皆さん

が、種植えと水撒きを続けてくれました。

収穫した種は新一年生に引き継がれ、「花

プロジェクト」は続きます！

　寒い冬を土の中で過ごしていた水仙・ヒヤシンス・
チューリップなどの球根が、一斉に伸びて花開きま
した。３月16日小学校一年生の皆さん最後の水撒き
が終了し、職員へ感謝のメダルと「ありがとうござい
ました！」と感謝の言葉を贈ってくれました。2年生
になってもお花を見に来てね！

身体を守るしくみ

の お は な し
「 免 　 疫 」

膠原病リウマチ内科
医師 　長岡 章平

今、

健康状態は
、

どうですか
？

め ん え き

免疫の力
、

最大に、

発揮して
ますか？

　
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

回
復
も
遅
く
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
重
篤
な
感
染
症
に
か

か
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
備
え

を
常
日
頃
か
ら
意
識
し
て
み
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
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わたしたちの身体にある

２つの守る力

「免疫は毎日の生活で整えられる力です」
無理なく、コツコツ続けてみませんか？

それぞれの役割

風邪や感染症から身体を守ってくれている『免疫』。

実は身体の中には２つのタイプの免疫があります。

免疫とは異物であるウイルスや細菌などの病原体などや、老廃物やがん細胞

など体内の不要な細胞から自分の身体を守る仕組みのことです。したがって

免疫力の維持・向上は私たちの健康にとって非常に重要です。

免疫って何？

　自然免疫は生まれながらに備わっている

約4億年前から存在する免疫です。ウイルス

などの病原体をすばやく認識し、攻撃・排除

します。

　獲得免疫は「異物を取り込むことによっ

て備わる免疫」のことを指します。脊椎動物

だけに存在する、より高度な免疫システム

です。自然免疫で対応できない異物や、すで

に自分の細胞に入り込んでしまった異物を

取り除くシステムです。さらに一度侵入し

た異物の情報を記憶できるという特徴もあ

ります。ワクチンはこの免疫の記憶システ

ムを活用して作られています。

（例）水ぼうそう・はしか・おたふくかぜ等。

この二つが協力して身体を

守っています。私たちの身体は、

まず「自然免疫」で素早く対応し、

必要に応じて「獲得免疫」が働き

ます。一度かかった病気にかかり

にくくなるには、この「覚える力」

があるためなんですね。

この二つの免疫の機

能を効果的に発揮するこ

とを「免疫力を高める」

と言います。（高めすぎは

病気になることも…）。

免疫力免疫力

特 集

身体を守るしくみ

の お は な し「 免 疫 」

異物の侵入に対して迅速に反応し、

感染を早期に防ぎます。

異物を取り込むことによって、

覚えて守り、備わります！

獲得免疫獲得免疫
脊椎動物は進化の中で「病原体を“覚える”」という新しい防御戦略を獲得したんだよ！

防御
戦略

point!

 覚えて守る
しくみ

身体が「覚えて守る」力 

規則正しい生活

十分な睡眠

適度な運動

ストレスを少なく

適切な体温の維持

たくさん笑う　

湯船でゆっくり
温まろう！

今のストレスは何？
書き出そう！

よく眠れてる？
眠りについて見返ろう！

“一日一笑”

どれだけ体を動かした？
運動量を見える化
してみよう！

日々のルーティーンは
時間を決めてみよう！

栄養バランスを
意識して摂ろう！

十分な食物繊維や
たんぱく質の摂取

日曜日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日金曜日

土曜日

起床
食事

何分？

何歩？

何 kca
l 消費

？

運動

『今日は何する？』
一週間
セルフチェック

免疫力を高めるとは…

　◉自然免疫：働きやすい状態に整える。
　◉獲得免疫：きちんと機能できる身体にする。

つまり

病 気 に な り にくい
身 体 を 作 ろう！

免疫力をアップ！

私たちが生まれ持った免疫は
どれでしょうか？

クイ
ズに答

えてみよう！ 1. 自然免疫

2. 獲得免疫

3. 適応免疫

『ともに』からご提案！

 すぐ守る
しくみ

身体の最初の守り

ささっ
！

自然免疫自然免疫

わたし

✨✨

４５
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　長浜野口記念公園内にある長浜ホールと旧細菌検
査室では、感染症の研究者である野口英世博士の功
績が紹介されています。母の手紙や妻の写真、等身大
のパネル、海外で生き生きと活躍する記録などから、そ
の人間味あふれる一面を知ることができました。
　昨今、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を経
験した私たちにとって、ペストや黄熱病といった未知の
感染症に向き合い、その原因を追究することは、決して
容易ではないと想像します。諦めず、努力を続けること
の価値を、あらためて感じることができました。

　旧細菌検査室は、明治32年（1899年）当時の面影
を今に伝える、貴重な建物のひとつです。今年（2026
年）は野口博士の生誕150年にあたります。毎年11月
9日の誕生日前後には、博士の生涯にふれる機会とし
て長浜ホールにて「野口英世フェア」が開催されてい
ます。今年は11月8日（日）に予定されており、新たな
野口英世博士の一面に出会えるかもしれません。

横浜市 金沢スポーツセンター横浜市 金沢スポーツセンター

旧細菌検査室旧細菌検査室

長浜ホール長浜ホール

散策のススメ

き ね ん こ う え ん

記念公園

な が は ま の ぐ ち

長浜野口

か な ざ わ す ぽ ー つ せ ん た ー

横浜市金沢スポーツセンター
〒236-0011
横浜市金沢区長浜10 6 -8
tel  045-785-3000　fax  045-785-7000
月～金　8:45～21:00（最終受付　20:00）
　土　　8:45～23:00（最終受付　22:00）
日・祝   7:15～21:00（最終受付　20:00）
毎月第4月曜日(当該日が祝日の場合は翌日)、年末年始

　長浜公園は、横浜横須賀道路の金沢支線をはさんで、競技ができる運動エリア、
遊具のある中央広場、そして野鳥が集まる観察エリアに分かれています。今回は、
野鳥観察エリアをゆっくりと歩いてきました。公園内に4カ所ある観察小屋からは、
水辺の杭にとまり羽を広げて日光浴をするカワウや、軽快に並んで歩くツグミ（で
しょうか）の姿を見ることができます。上空から急降下して水辺をかすめるように飛
ぶ野鳥、水中に頭を入れて捕食する様子など、どれも非日常で新鮮な景色でした。
　とりわけ春は求愛の時期。新しい命を育むために響く鳴き声は、どこか切なく、そ
れでいて力強く、思わず足を止めて聞き入ってしまいました。その声に重なるように、
新緑の丘の向こうからは、横浜高校野球部のグラウンドからと思われる、三塁打を
思わせる豪快な金属バットの音と声援が響いていました。長浜公園内の人工干潟
には、汽水池と淡水池があり、多様な植物や生きものが生息しています。一年を通
して観察が楽しめるとのことです。今回は観察小屋Dからの景色を見ることができ
なかったため、次回の楽しみにしたいと思います。中央広場には、大人も利用できる
健康遊具が設置されています。日ごろの運動不足と、年齢による体の変化を実感す
るひとときでもありました。

#気
水池
のカモの着水

#中

洲の
カワウの日光浴

　「パソコンばかりしているから背中が丸まってしまうよ」の言葉が
後押しになり、予約不要の「ワンデーレッスン」に参加してきました。
トレーニング強度が低い『姿勢コンディショニング（ストレッチポー
ル編）』は、ポールに乗って手足を動かしながら身体をほぐします。
姿勢改善・肩こり・ 腰痛に効果的！！のキャッチフレーズに誘われ、
30分運動しました。終われば身体が温まり、背筋ものびてマットに
沈んでいる感覚になりました。
　89歳になる女性は毎週通っているとか…ほかの参加者もほぐし
方を知っている常連さん。継続は力なり！若さの秘訣だと思います。

歴史を学び視野を拓く

スポーツ体験で
身体を拓く
（動き出す）

〒236-0011 
横浜市金沢区長浜１０６－６

〇アクセス
京浜急行「京急富岡」駅
          から徒歩約14分

横浜市長浜ホール
〒236-0011
横浜市金沢区長浜114-4  長浜野口記念公園内
tel  045-782-7371　fax  045-782-7389
【横浜市長浜ホール】 9:00～22:00
            （受付時間　9:00～20:00）
【　旧細菌検査室　】 9:00～17:00
休館日 ： 第3月曜日（祝日の場合は翌日）／
              年末年始（12月29日～1月3日）

長
浜
で
拓
く
︑
春
の
一
日

自然に触れ感覚を拓く

な が は ま こ う え ん

長浜公園
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設
管
理
課

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

ア
イ
ク
ル（A
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見
学
し
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ジ
ャ
ー
ダ
ッ
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詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら
！

経
営
企
画
課
　

     

小
野
寺
光
春
さ
ん

400
㎖
の
血
液
を
寄
付
す
る

　
　「
献
血
」
を
し
て
い
ま
す
。

【
日
本
赤
十
字
社

神
奈
川
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
】

詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら
！

海洋プラごみ問題について
資料や動画、関連サイトのご紹介
出典：環境省ホームページ「Plastics Smart」
（https://plastics-smart.env.go.jp/education/）

　

当
院
施
設
課
の
片
桐
真
由
美
さ
ん
は
、

２
０
２
０
年
か
ら
18
歳
以
下
の
子
ど
も
た

ち
に
31
㎝
以
上
の
髪
を
寄
付
す
る
「
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
仲
間
が

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
た
こ
と
で

す
。
話
を
聞
い
た
片
桐
さ
ん
は
「
髪
を
伸

ば
す
だ
け
な
ら
、
自
分
に
も
で
き
る
か
も
」

と
、
軽
い
気
持
ち
で
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
実
際
に
31
㎝
以
上
髪
を
伸
ば

す
に
は
約
3
年
か
か
り
ま
す
。
そ
の
間
、

髪
質
を
保
つ
た
め
、
行
き
つ
け
の
美
容
院

で
ヘ
ッ
ド
ス
パ
な
ど
の
ケ
ア
も
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
髪
で
笑
顔
に
な
る

子
ど
も
た
ち
を
想
像
し
な
が
ら
続
け
て
い

ま
す
」と
い
き
い
き
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
「
伸
ば
す
だ
け
！
」
の
自
分

で
続
け
ら
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

◾

◾

◾
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
◾

　

様
々
な
理
由
で
頭
髪
に
悩
み
が
あ
る
子

ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
寄
付
い
た
だ
い
た

髪
の
毛
を
用
い
て
ウ
ィ
ッ
グ
を
製
作
し
、

無
償
提
供
ま
で
を
行
う
活
動
の
こ
と
で
す
。

　

当
院 

経
営
企
画
課
の
小
野
寺
光
春
さ
ん

は
、
20
代
の
頃
か
ら
献
血
を
行
っ
て
い
ま

す
。気
づ
け
ば
30
年
近
く
に
な
り
ま
す
。「
も

う
、
趣
味
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
少
し
照
れ
た
よ
う
に
笑
い
ま
す
。

　

始
め
た
き
っ
か
け
や
続
け
る
理
由
に
つ

い
て
は
、
実
は
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
そ

う
で
す
。「
献
血
の
と
き
に
い
た
だ
け
る
フ

リ
ー
ド
リ
ン
ク
や
ア
イ
ス
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
り
、
ア
プ
リ
で
献
血
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
て
い
た
り
。
そ
ん
な
小
さ
な
楽
し
み

が
続
け
る
理
由
か
な
ぁ
」
と
。

　

血
液
は
人
工
的
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き

ず
、
人
の
体
で
し
か
生
み
出
せ
な
い
も
の

で
す
。「
自
己
満
足
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

1
回
400
㎖
の
血
液
で
誰
か
の
役
に
立
て
る

な
ら
う
れ
し
い
で
す
よ
」
と
穏
や
か
に
語

り
ま
す
。
お
す
す
め
の
献
血
場
所
は
、
横

浜
ス
カ
イ
ビ
ル
27
階
の
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
。
大
き
な
窓
か
ら
の
眺
め
と
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
は
、
雑
誌
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
見
た
り
し
て
身
体
を
休
ま
せ
、
非
日

常
の
空
間
だ
そ
う
で
す
。
献
血
は
、
定
期

的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
機
会
に
も
な
り
ま

す
。

　
「
献
血
を
続
け
る
こ
と
で
、
血
液
の
検
査

が
で
き
、
適
度
に
運
動
す
る
な
ど
、
自
然

と
健
康
に
気
を
つ
か
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
話
す
小
野
寺
さ
ん
。

　

人
の
た
め
、
そ
し
て
自
分
の
健
康
の
た

め
に
も
な
る
献
血
。
あ
な
た
も
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

ア
イ
ク
ル
は
、追
浜
駅
か
ら
バ
ス
に
乗
り
、追
浜

車
庫
前
で
下
車
す
る
。徒
歩
８
分
ほ
ど
で
赤
レ
ン
ガ

作
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
到
着
し
た
。こ
こ

は
、東
京
湾
に
隣
接
し
て
い
る
の
で
、営
業
時
間
帯

は
海
釣
り
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
楽
し
め
る
。湾
を
往

来
す
る
潜
水
艦
や
軍
港
め
ぐ
り
の
船
な
ど
が
見
物

で
き
る
。大
き
な
窓
に
広
が
る
横
須
賀
湾
ま
で
の
眺

望
は
気
分
を
開
放
的
に
し
て
く
れ
た
。

　
平
成
13
年（
2
0
0
1
年
）3
月
に
活
動
を
開
始

し
た
ア
イ
ク
ル
は
、今
年
で
25
年
目
。こ
れ
ま
で
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
の
交
流
拠
点
と
し
て
〝
循
環
型
都

市
よ
こ
す
か
〞
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
た
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に
は
、１
日
延
べ
80
台
〜

100
台
の
収
集
車
が
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
を
往
来
し
横

須
賀
市
の
資
源
ご
み
を
回
収
す
る
。１
週
間
で
150
ト

ン
を
処
理
す
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
。お
正
月
明
け

に
は
、大
量
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源（
以
下
、プ
ラ
ご

み
）が
回
収
さ
れ
て
く
る
が
、貯
留
ピ
ッ
ト
は
十
分

な
容
量
が
あ
り
収
容
に
困
る
こ
と
は
な
い
。巨
大
な

U
F
O
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
の
よ
う
な
ク
レ
ー
ン
は
、プ

ラ
ご
み
を
キ
ャ
ッ
チ
し
な
が
ら
、次
の
工
程
へ
運
ん

で
行
く
。こ
の
運
転
は
、国
家
資
格
免
許
を
も
っ
た

職
員
が
位
置
や
量
を
確
認
し
何
度
も
操
作
す
る
。

一
人
で
責
任
の
か
か
る
孤
独
な
作
業
だ
。

　

ア
イ
ク
ル
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、追
浜
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か
ら
バ
ス
に
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、追
浜

車
庫
前
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下
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80
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100
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プ
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を
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来
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の
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ご
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を
回
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す
る
。１
週
間
で
150
ト

ン
を
処
理
す
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
。お
正
月
明
け

に
は
、大
量
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源（
以
下
、プ
ラ
ご

み
）が
回
収
さ
れ
て
く
る
が
、貯
留
ピ
ッ
ト
は
十
分

な
容
量
が
あ
り
収
容
に
困
る
こ
と
は
な
い
。巨
大
な

U
F
O
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
の
よ
う
な
ク
レ
ー
ン
は
、プ

ラ
ご
み
を
キ
ャ
ッ
チ
し
な
が
ら
、次
の
工
程
へ
運
ん

で
行
く
。こ
の
運
転
は
、国
家
資
格
免
許
を
も
っ
た

職
員
が
位
置
や
量
を
確
認
し
何
度
も
操
作
す
る
。

一
人
で
責
任
の
か
か
る
孤
独
な
作
業
だ
。

　

供
給
コ
ン
ベ
ア
ー
で
は
、二
重
袋
を
破
く
人
、異

物
を
取
り
除
く
人
、運
ば
れ
る
プ
ラ
ご
み
を
自
分
の

役
割
を
見
逃
さ
ず
行
う
。容
器
に
食
材
な
ど
が
付
着

し
て
い
る
と
、腐
っ
て
き
て
悪
臭
を
放
つ
が
、そ
れ

で
も
作
業
員
は
そ
こ
に
と
ど
ま
り
仕
事
を
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

缶
や
び
ん
の
分
別
で
は
、混
入
す
る
び
ん
の
ふ
た

や
針
・
ナ
イ
フ
な
ど
鋭
利
な
も
の
が
あ
り
、身
を
守

り
な
が
ら
分
別
す
る
。強
度
の
高
い
ゴ
ム
手
袋
を
3

枚
、夏
の
暑
い
日
に
も
着
用
す
る
。な
れ
た
目
利
き

で
分
別
す
る
姿
は
無
駄
の
な
い
動
作
だ
っ
た
。

　

限
ら
れ
た
人
員
で
作
業
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
は
、感
染
症
に
よ
る
病
欠
で
稼
働
を
止
め
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、今
も
厳
し
い
感
染
症
対
策
を
続
け

て
い
る
。

　

見
学
を
終
え
て
強
く
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
。新
た

な
製
品
に
再
生
さ
れ
る
ま
で
に
は
、危
険
な
環
境
下

で
仕
事
を
す
る
人
が
い
る
。私
に
で
き
る
こ
と
は
何

だ
ろ
う
。

　

供
給
コ
ン
ベ
ア
ー
で
は
、二
重
袋
を
破
く
人
、異

物
を
取
り
除
く
人
、運
ば
れ
る
プ
ラ
ご
み
を
自
分
の

役
割
を
見
逃
さ
ず
行
う
。容
器
に
食
材
な
ど
が
付
着

し
て
い
る
と
、腐
っ
て
き
て
悪
臭
を
放
つ
が
、そ
れ

で
も
作
業
員
は
そ
こ
に
と
ど
ま
り
仕
事
を
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

缶
や
び
ん
の
分
別
で
は
、混
入
す
る
び
ん
の
ふ
た

や
針
・
ナ
イ
フ
な
ど
鋭
利
な
も
の
が
あ
り
、身
を
守

り
な
が
ら
分
別
す
る
。強
度
の
高
い
ゴ
ム
手
袋
を
3

枚
、夏
の
暑
い
日
に
も
着
用
す
る
。な
れ
た
目
利
き

で
分
別
す
る
姿
は
無
駄
の
な
い
動
作
だ
っ
た
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限
ら
れ
た
人
員
で
作
業
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
は
、感
染
症
に
よ
る
病
欠
で
稼
働
を
止
め
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、今
も
厳
し
い
感
染
症
対
策
を
続
け

て
い
る
。

　

見
学
を
終
え
て
強
く
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
。新
た

な
製
品
に
再
生
さ
れ
る
ま
で
に
は
、危
険
な
環
境
下

で
仕
事
を
す
る
人
が
い
る
。私
に
で
き
る
こ
と
は
何

だ
ろ
う
。

ア
イ
ク
ル
で
仕
分
け
ら
れ
た
も
の
は
、リ
サ
イ
ク
ル

施
設
へ
運
ば
れ
製
品
化
さ
れ
る
。

〇
缶・び
ん
↓ 

新
た
な
缶
や
び
ん
へ

〇
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
↓
Y
シ
ャ
ツ
な
ど
に
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
る

リ
サ
イ
ク
ル
は
、ア
イ
デ
ィ
ア
を
発
揮
す
る
と
こ

ろ
。傘
の
ビ
ニ
ー
ル
は
エ
コ
バ
ッ
グ
な
ど
に
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
で
来
館
制
限
を
し
て
い
た

時
期
、職
員
は
見
学
通
路
の
壁
に
、泳
魚
の
群
れ
や

海
の
生
物
た
ち
を
描
い
て
い
た
。

　

今
、海
に
は
、一
億
ト
ン
以
上
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
が
蓄
積
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。こ
の
ま

ま
の
ペ
ー
ス
で
増
え
続
け
る
と
2
0
5
0
年
ご
ろ

に
は「
魚
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
方
が
重
く
な
る
」

と
試
算
し
た
研
究
が
発
表
さ
れ
た
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
自
然
分
解
し
に
く
く
、形
を
変
え
て
残
る
た
め
、

人
体
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
。

ア
イ
ク
ル
で
仕
分
け
ら
れ
た
も
の
は
、リ
サ
イ
ク
ル

施
設
へ
運
ば
れ
製
品
化
さ
れ
る
。

〇
缶・び
ん
↓ 

新
た
な
缶
や
び
ん
へ

〇
ペ
ッ
ト
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ト
ル
↓
Y
シ
ャ
ツ
な
ど
に
生
ま
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変
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っ
て
い
る

リ
サ
イ
ク
ル
は
、ア
イ
デ
ィ
ア
を
発
揮
す
る
と
こ

ろ
。傘
の
ビ
ニ
ー
ル
は
エ
コ
バ
ッ
グ
な
ど
に
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
で
来
館
制
限
を
し
て
い
た

時
期
、職
員
は
見
学
通
路
の
壁
に
、泳
魚
の
群
れ
や

海
の
生
物
た
ち
を
描
い
て
い
た
。

　

今
、海
に
は
、一
億
ト
ン
以
上
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
が
蓄
積
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。こ
の
ま

ま
の
ペ
ー
ス
で
増
え
続
け
る
と
2
0
5
0
年
ご
ろ

に
は「
魚
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
方
が
重
く
な
る
」

と
試
算
し
た
研
究
が
発
表
さ
れ
た
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
自
然
分
解
し
に
く
く
、形
を
変
え
て
残
る
た
め
、

人
体
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
。

2050 年の海の問題

　毎年大量のプラスチックが海ごみになっ
ています。このまま対策をしない、2050年
の海は総重量で魚よりプラスチックの方が
多くなると言われています。プラスチック
は自然に分解されにくいので、海ごみにし
ない対策が重要です。

←

３
年
ご
と
に

　
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
す

持続可能なとりくみ

S U S TA I N A B L E
わたしたちにできること 持続可能なとりくみ

S U S TA I N A B L E
わたしたちにできること

ごみの向こう側に人がいる

  職員に
インタビュー！

一人一人が続けられる社会貢献ってなんだろう？
続けていることありますか？

８９



新入職員を迎えて
令和８年度　横浜南共済病院 入職式
令和８年 4月1日（水）9:00～16:30

TOPICS
01

『病院だより』
地域と共に②

『看護師 特定行為研修 修了者』５名誕生
看護師特定行為研修　修了式
令和８年 3月27日（金）

TOPICS
03

　当院では、今年度より特定行為研修機関として、５名の研
修生を受け入れ、育成してまいりました。３月27日（金）に修
了式が行われ、第一期生となる「特定行為研修修了者」が誕生
しました。
　「特定行為研修」を修了した看護師は、医師・歯科医師があら
かじめ作成した手順書（指示）に基づき、タイムリーに特定行
為を実施できるようになります。研修で学ぶ３８の行為は、急
性期医療から在宅医療までを支える、高度で専門性の高い知
識と技術です。働きながら学ぶ日々は、多くのご苦労があった
ことと思います。それでも、５名の晴れやかな笑顔からは、
ファーストペンギンとしてそれぞれの役割を担うことへの誇
りが感じられました。
　今後も、これらの知識と技術を生かし、地域の皆さまにより
安全で質の高い医療を、より迅速にお届けしてまいります。

スマホで初診予約が可能に！
（一部の診療科を除く）

TOPICS
03

　当院宛ての紹介状*（診療情報提供書）をお持ちの方に限り、患
者さんからのWEB予約をお受けしております。
※本日（申込日）より、2診療日以降のご予約をお取りいただけます。
※紹介状をお手元にご用意の上、お申込みへお進みください。
※一部診療科につきましては、医療機関からの予約申込となり
ます。

予約状況確認及び予約変更申請、予約通知
(リマインド)、診療科への呼び出し通知など
のご利用が可能となります。

*封筒に診療科（宛先の記載があるもの）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

アプリ登録で待ち時間が
緩和されます！

TOPICS
02

紹介状がある方向け初診予約のWEBサイト 通院支援アプリ

HOPE LifeMark -コンシェルジュ

紹介状がある方向け 来院時向け（通院・受診）

1011 ◯ 『地域と共に』ご近所シリーズでは、病院周辺のお店や施設のご紹介を順次予定しております。どうぞご期待ください！

オーナーシェフの佇まいも魅力の一つ

仔羊のハ
ンバーグ

ナヴァラ
ン仕立て

春の味覚の
キッシュ

地域
と共に①

ご近所グルメ

　4月1日(水）、入職式が行われました。病院長挨拶では、当
院が横須賀海軍共済組合病院追浜分院としてスタートし、
今は地域の中で、高度急性期医療を担っていることを説明
していました。続いて、当院が地域にねざすための活動につ
いて紹介しました。
　①　広報誌の発行
　②　町内会・学校・病院が協力して取り組む緑化活動
　③　病院周辺のごみを有志で拾う美化活動
　④　地域の健康を支える市民公開講座の開催
これらの取り組みは、地域の方々とのコミュニケーションツー
ルの一つであり、一人ひとりの向き合い方によって形づくられ
ていくものであると、職員としての心構えを伝えていました。
　新入職員とともに、地域にねざす横浜南共済病院を、引き
続きよろしくお願いいたします。

登録場所：外来棟２階 コンシェルジュ登録支援ブース
受付時間：平日 １０：００～１６：００
持 ち 物 ：スマートフォン・診察券・マイナンバーカード等 
 　(本人確認書類)※詳しくは係員にお尋ねください。

カジキマグロ
の

ミモザ仕立て

〒236-0031
横浜市金沢区六浦1-1-13 大嶋ビル 1F
予約・お問い合わせtel 045-353-8025
営業時間：火・水・木・金・土
ランチ　/11:30～14:30(L.O.13:30)
ディナー/18:00～22:00(L.O.21:00)
定休日　：日・月

『 しおとめぐみ Sel et Vendange』

Instagram HP

『 Lunar Rabbit Coffee （るなー らびっと こーひー ）』

Instagram

〒236-0042
横浜市金沢区六浦1-21-1
お問い合わせ: tel 045-298-6319
営業時間：火・水・木・金・土・日10:00 -19:00
定休日：月　

ビス
トロ

、

フレ
ンチ

、

ワイ
ンバ

ー

自分に
あった

、

コーヒ
ーを

探して
みよう

！

各種コーヒーの味わいをオーナーが教えてくれるよ！

ワンプレート
ランチ以外に、

“季節の手作りデザート”
“ランチコース”も

あるよ！

　
国
道
16
号
線
、金
沢
八
景
か
ら
追

浜
方
面
へ
歩
い
て
い
く
と
、家
庭
的

で
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ビ
ス
ト
ロ
レ
ス
ト

ラ
ン『
し
お
と
め
ぐ
み
』を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
店
内
は
、カ
ッ

プ
ル
や
家
族
連
れ
、女
子
会
の
グ

ル
ー
プ
で
賑
わ
っ
て
い
た
。

　
人
気
の
理
由
を
探
っ
て
み
る
と
、

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
は
外
務
省
の
公
邸

料
理
人
と
し
て
ト
ル
コ
に
赴
任
し

て
い
た
経
験
を
持
つ
と
い
う
。や
や

ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
味
付
け
に
も
、

そ
の
経
歴
が
感
じ
ら
れ
納
得
が
い

く
。シ
ェ
フ
は
写
真
撮
影
に
も
快
く

応
じ
て
く
れ
た
。

　
店
名
の
由
来
に
も
、料
理
人
と
し

て
の
原
点
が
込
め
ら
れ
て
お
り
印

象
的
だ
。「
し
お
」は〝
調
理
〞、「
め
ぐ

み
」は〝
食
材
〞を
意
味
し
て
い
る
と

い
う
。

　
今
回
は
、月
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
の

ス
ー
プ
付
き
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
を

肉
、魚
、キ
ッ
シ
ュ
か
ら
選
ん
だ
。し
お

と
め
ぐ
み
のInstagram

よ
り
、ホ

タ
ル
イ
カ
と
菜
の
花
の
キ
ッ
シ
ュ

プ
レ
ー
ト
、カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
の
ミ
モ
ザ

仕
立
て
の
魚
プ
レ
ー
ト
、春
野
菜
と

仔
羊
の
ハ
ン
バ
ー
グ 

ナ
ヴ
ァ
ラ
ン
プ

レ
ー
ト
を
ご
紹
介
す
る
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
レ
ー
ト
は
、見
た

目
に
も
春
ら
し
い
彩
り
で
、ひ
と
皿

の
中
に
味
わ
い
の
変
化
が
楽
し
い
。

　
キ
ッ
シ
ュ
は
や
さ
し
い
口
当
た
り

に
ほ
ろ
苦
い
菜
の
花
が
ア
ク
セ
ン
ト

と
な
り
、魚
料
理
は
軽
や
か
な
仕
立

て
で
素
材
の
旨
み
が
引
き
立
つ
。仔

羊
の
ハ
ン
バ
ー
グ
は
ス
パ
イ
ス
が
き

い
て
い
て
、春
野
菜
と
と
も
に
最
後

ま
で
飽
き
ず
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き

た
。ス
ー
プ
の
や
さ
し
い
味
わ
い
も

全
体
を
ま
と
め
、満
足
感
の
あ
る
ラ

ン
チ
と
な
っ
た
。

　
金
沢
八
景
近
く
、国
道
16
号
線
と

環
状
4
号
線
が
交
わ
る
三
叉
路
の

そ
ば
に
あ
る
珈
琲
専
門
店「Lunar 

Rabbit Coffee

」に
立
ち
寄
っ
た
。

　
同
店
で
は
、有
機
栽
培
の
高
品
質

な
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
自
家
焙
煎
し
、オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
と
し
て
販
売
し

て
い
る
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、「
ご
家

庭
で
身
体
に
優
し
く
美
味
し
い
珈
琲

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク（
有
機JA

S

認
証
）の
生
豆

を
使
用
し
た
ブ
レ
ン
ド
を
中
心
に
、

焙
煎
し
た
て
の
珈
琲
豆
を
お
届
け
し

ま
す
」と
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　
店
内
に
は
焙
煎
し
た
て
の
豆
が
並

び
、8
種
類
そ
れ
ぞ
れ
に
風
味
の
特

徴
が
あ
り
、好
み
に
応
じ
て
選
ぶ
こ

と
が
で
き
る
。

　
コ
ー
ヒ
ー
は
好
き
だ
が
、豆
の
違

い
に
詳
し
い
わ
け
で
は
な
い
。焙
煎
の

度
合
い
、酸
味
や
甘
味
、香
り
な
ど
、

選
ぶ
基
準
に
迷
う
こ
と
も
多
い
。し

か
し
嗜
好
品
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、自

分
の「
お
い
し
い
」と
感
じ
る
感
覚
を

大
切
に
し
た
い
。

　
店
主
は「
酸
化
し
て
出
て
く
る
酸

味
と
、豆
本
来
の
酸
味
は
ま
っ
た
く

違
い
ま
す
。ぜ
ひ
そ
の
違
い
を
味
わ
っ

て
ほ
し
い
」と
話
す
。

　
今
回
は「
ス
イ
ー
ト
ブ
レ
ン
ド
」を

選
ん
だ
。見
た
目
は
ビ
タ
ー
な
印
象

だ
が
、口
当
た
り
は
軽
や
か
で
、チ
ョ

コ
レ
ー
ト
や
カ
カ
オ
を
思
わ
せ
る
甘

い
香
り
が
広
が
る
。ゆ
っ
た
り
と
し

た
休
息
の
時
間
を
楽
し
む
に
は
ち
ょ

う
ど
よ
い
。

　
も
と
も
と
は
店
名
の「
月
の
兎
」に

惹
か
れ
て
足
を
運
ん
だ
の
に
、由
来

を
聞
き
そ
び
れ
て
し
ま
っ
た
。ど
こ

か
幻
想
的
な
響
き
は
、兎
年
の
私
に

と
っ
て
自
然
と
足
が
向
い
た
理
由
で

も
あ
る
。

　
コ
ー
ヒ
ー
が
苦
手
な
人
も
、詳
し

い
人
も
、店
主
が一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
て
丁
寧
に
案
内
し
て
く
れ
る
。自

分
に
合
っ
た一
杯
を
見
つ
け
に
、足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

※営業時間・定休日は変更となる場合がございますので、ご来店前に店舗にご確認ください。

※写真は取材時のメニュー
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病院理念
患者さんと医療者がともに満足する医療を目指します。

広報誌名「ともに」には、
『地域住民の皆さまと一緒に（共に、友に）歩み、

地域に根ざす』という意味を込めました。
入院中の患者さまやご家族、外来患者さまが、

緊張の絶えない環境でも「心安らぐひと時」を感じ、
時には病院・職員とのコミュニケーションツールともなりますよう、

住民目線で情報を発信しています。
そんな「ともに」も今年で丸３年を迎えます。
病院の広報誌なのに、地域の情報を取りに行き、

発信するという珍しいこのスタイルを、
これからも楽しんでいただけるようがんばります！

散策の途中で出会った、昼の時間を活かした小さなクレープ屋さん「ク
レープととや」、若夫婦で営んでいる。ここは、夜には居酒屋として「呑み
やととや」となる。工夫し協力し営業する姿に、これからの地域コミュニ
ティのあり方を考え、ふと立ち止まってしまった。
使われていない時間や場所に、新しい役割が生まれる。その発想は、病院
という場にも通じるかもしれない。地域の中で、私たちにできることは
何か̶̶そんな問いを、甘いホイップの味とともに持ち帰ったひとと
きだった。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報室

『クレープ ととや 』

金沢随一（江戸時代）といわれた九覧亭からの眺め 昇天山　金龍禅院　（臨済宗建長寺派）

To
Mo
Ni

を、
どうぞよろしく
おねがいします

江戸後期、浮世絵版画に描かれているお寺の
金龍院へ。お参りして境内を通り階段を登っ
て九覧亭（展望台があった場所）へ到着。知っ
ているはずの野島、平潟湾を新鮮な角度から
眺め。かつての勝景を一望している気持ちで
深呼吸～。現在はシーサイドラインや、関東学
院大学や瀬戸・柳町などの街並みを臨むこと
ができます。

広報誌 『ともに』のご感想を
お待ちしております。

今後の内容に活かして参ります。

編集後記

「地域のみな
さま」とのコミュニケーション広報誌！

横浜南共済病院 
広報室運営

公式 LINEアカウント

市民公開講座の
お知らせなどを発信！

Instagram
クレープととや




