
空気が乾燥中！火の用心を！
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国家公務員共済組合連合会
 横浜南共済病院

「地域のみな
さま」とのコミュニケーション広報誌！
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『みなみフェスタ
　　2025』開催！
昨年11月8日（土）に今年で４回目の「みなみ
フェスタ」を開催！遊びに来てくださった
皆様ありがとうございました！

毎年開催を楽しみにしてくださる、フェスタファン
をはじめ、多くの方にご来場いただきました❤
アンケート結果では、20～40歳代は、家族で子供と
一緒にゲームに参加した方が多く、50～70歳代は、
けんちゃんバンドや市民公開講座と同時にご自身
の身体測定に係ることを経験されたようですよ！
これからも、健康的に過ごせる地域社会を皆様と共
に考えつづける病院でありたいです！
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   ～ 特集① 散策のススメ～ 明治六年、学びの灯、ここに四つ 

 金沢の小学校のはじまり

   ～ 特集② ～　感染症から命を守った人

 知られざるナイチンゲール

   ～ちょっと知っとこ ～　これって保険範囲内なの？

　 会計窓口で支払うお金の中身

   地域と共に① … 『病院だより』

　 人間ドックを受診してみませんか？　他

 地域と共に② … 『ご近所グルメ ＆スイーツ』

　　   kiln（キルン）/サン コースト (SUN COAST)
　             /菓子工房 Leaf Moon（リーフムーン）
　　　　　　　　　  /QUON チョコレート

病院長の
【Prologue】

　

院
内
の
今
年
の
冒
頭
の
挨
拶
で
は
、昨
年
に
引
き
続
き「
変
化
」を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

昨
年
は
変
化
に
早
く
気
付
く
こ
と
、今
年
は
そ
の
変
化
に
早
く
対
応
す
る
こ
と
を
、

フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
を
引
き
合
い
に
出
し
て
話
し
ま
し
た
。早
く
動
き
出
し
た
方
が
得

る
も
の
も
大
き
い
と
。た
だ
し
、株
式
投
資
の
話
で
は
な
い
で
す
が
、ハ
イ
リ
ス
ク
・
ハ
イ
リ

タ
ー
ン
を
嫌
う
人
も
中
に
は
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
。

　

も
う
、現
在
の
変
化
に
気
付
い
て
い
な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、今
年
も
、国
際

情
勢
・
AI
革
命
等
大
き
な
こ
と
か
ら
人
手
不
足
や
物
価
上
昇（
シ
ウ
マ
イ
弁
当
が
つ
い
に

1
1
8
0
円
！
。で
も
筍
煮
は
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
）な
ど
身
近
な
こ
と
ま
で
、問
題
山
積
。

病
院
長
に
で
き
る
こ
と
は
、問
題
を
理
解
・
認
識
し
て
、ど
う
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
と
い
う

対
応
策
を
事
前
に
用
意
し
、あ
と
は
節
約
で
し
ょ
う
か
。

病
院
長 

髙
橋 

健
一

念頭の挨拶では病院長自らAIを使って描いた
王様ペンギンの逸話を用いて職員を激励！！

年末のゴミゼロ
活動は、こんな

に

集まりほっこり
☺

新年
おめでとうございます

広報誌 『ともに』のご感想を
お待ちしております。
今後の紙面に活かして参ります。

はい、

チーズ！

はい
、チ
ーズ
！

男の子も、女の子も
農家も、漁師も！

すべての子どもに教育を！

日
本
全
国
に
あ
る
小
学
校
︒

そ
れ
は
︑
大
き
な
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
︑

明
治
６
年
に
始
ま
っ
た
ん
だ
っ
て
！

そ
の
こ
ろ
ほ
ぼ
同
時
に
創
立
さ
れ
た
４
校
を

訪
ね
て
き
ま
し
た
︒

特 集①
散策のススメ
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創立１５３周年
since 1873

23
光傳寺

龍華寺

満蔵院

持明院

な
ぜ
明
治
政
府
は
︑

急
い
で
全
国
に
学
校
を
作
っ
た
の
？

　

江
戸
時
代
幕
末
︑日
本
に
開
国
を
求
め
て
横
須
賀

市
浦
賀
に
ペ
リ
ー
が
来
航
し
ま
し
た
︒当
時
︑大
騒

ぎ
に
な
っ
た
の
で
す
が
︑こ
の
こ
と
が
新
し
い
時
代

の
幕
開
け
で
も
あ
り
ま
し
た
︒

　

明
治
政
府
は
︑﹁
国
民
の
知
識
と
能
力
が
低
け
れ

ば
︑国
は
独
立
を
保
て
な
い
﹂と
い
う
危
機
感
を
持

つ
よ
う
に
な
り
︑﹁
す
べ
て
の
人
が
学
ぶ
こ
と
が
︑

国
を
強
く
す
る
﹂と
い
う
考
え
の
も
と
︑明
治
５
年

︵
１
８
７
２
年
︶﹁
学
制
﹂が
発
布
さ
れ
ま
し
た
︒い

わ
ゆ
る
︑日
本
初
の
近
代
的
教
育
制
度
で
す
︒

　

現
在
の
金
沢
区
内
４
つ
の
地
域︵
六
浦
・
釜
利

谷
・
金
沢
・
富
岡
︶で
は
︑こ
の﹁
学
制
﹂を
受
け
︑ほ

ぼ
同
じ
時
期
に
由
緒
あ
る
寺
院
の
一
角
で
︑学
舎

と
し
て
小
学
校
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒こ
の

時
代
︑近
隣
の
地
域
で
複
数
の
学
舎
が
始
ま
る
こ

と
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
と
の
こ
と
で
す
︒

　

今
回
は
︑創
立
１
５
３
年
を
迎
え
る
小
学
校
と

開
校
に
ゆ
か
り
の
あ
る
寺
院
を
巡
る
散
歩
道
を
ご

紹
介
し
ま
す
︒

龍華寺龍華寺

光傳寺光傳寺

白山道白山道

満蔵院満蔵院

横浜市立
釜利谷小学校

横浜市立
六浦小学校

横浜市立 
金沢小学校

横浜市立
富岡小学校

持明院持明院横浜市金沢区富岡西 7-13-1 

横浜市金沢区町屋町 26‒26

横浜市金沢区釜利谷東６‒３７‒1

横浜市金沢区六浦３‒11‒1

富岡東５‒８‒３４

釜利谷東
６ー２４ー１０

洲崎 9 ー 31

六浦 3‒2‒11



い
ざ
！
明
治
維
新
へ
！

 

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

　
明
治
に
か
け
て
︑金
沢
の
景
観
や
地
図
や
暮

ら
し
は
︑大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
︒幕
末

の
泥
亀
新
田
開
発
で
埋
め
立
て
ら
れ
る
前
の
瀬

戸
の
内
海
と
平
潟
湾
の
景
観
を
想
像
し
よ
う
！

【
取
材
を
終
え
て
】

　

今
回
の
散
策
は﹁
学
制
﹂で
開
校
し
た
六
浦・釜

利
谷・金
沢・富
岡
の
小
学
校
と
縁
の
あ
る
寺
院

を
訪
ね
て
歩
く
と
い
う
企
画
で
始
ま
っ
た
︒訪
ね

た
先
で
の
お
話
や
資
料
か
ら
︑こ
の
地
域
の
歴
史

は
︑平
安
時
代
︑鎌
倉
時
代
に
遡
っ
て
語
ら
れ
て

い
る
の
だ
︒今
は
な
い
︑瀬
戸
の
内
海
︑平
潟
湾
︑

野
島
湾
か
ら
な
る
︑八
景
と
い
わ
れ
る
地
形
の
美

し
さ
︑食
材・塩
の
豊
富
さ
︑物
資
と
観
光
の
道
と

な
る
朝
比
奈
の
切
通
︑金
沢
の
歴
史
を
改
め
て
知

る
機
会
に
な
っ
た
︒

　
こ
の
１
５
３
年
の
間
に
は
︑戦
争
や
関
東
大
震

災
で
の
校
舎
の
倒
壊
や
疎
開
に
よ
る
人
の
移
動
︑

高
度
成
長
期
に
お
き
た
工
場
爆
破
事
故
で
割
れ

た
ガ
ラ
ス
に
よ
る
校
舎
の
被
害
は
ニ
ュ
ー
ス
に

な
っ
た
︒六
浦
と
釜
利
谷
を
つ
な
ぐ
ト
ン
ネ
ル
設

置
の
諍
い
な
ど
︑い
く
つ
も
の
災
害
や
困
難
を
切

り
抜
け
て
き
た
人
々
の
姿
が
浮
か
ん
だ
︒こ
の
地

を
守
り
束
ね
る
領
主
︑寺
院
の
住
職
︑住
民
は
︑土

地
や
人
に
慈
し
み
を
持
っ
て
い
る
︒お
ら
が
村
を

守
る
べ
く
心
意
気
を
垣
間
見
さ
せ
て
も
ら
っ
た
︒

龍
華
寺
︑光
傳
寺
︑満
蔵
院
︑持
明
院
を
巡
っ
た

が
︑当
時
を
偲
ば
せ
る
も
の
が
残
っ
て
い
る
と
こ

ろ
︑も
う
何
も
な
い
と
こ
ろ
︑様
々
だ
っ
た
︒寺
院

は
︑地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
役
割
が
あ
り
︑そ
こ

で﹁
読
み
書
き
そ
ろ
ば
ん
﹂を
学
ぶ
子
供
た
ち
の

様
子
は
︑小
学
校
に
残
る
貴
重
な
写
真
や
資
料
か

ら
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
た
︒今
︑小
学
校
は
新

た
な
時
代
の
課
題
に
向
か
い
歩
ん
で
い
る
︒歴
史

は
ま
だ
続
く
︑こ
れ
か
ら
だ
︒

　
　
　
　
　
　
　
　

         

広
報
室
一
同

「ともに」の電子版
もご覧ください

写真が小さくて
ごめんなさい

「三分学舎」から

「六浦小学校」へ

六浦本郷

三
分
学
舎(

光
傳
寺)

 

横
浜
市
立 

六
浦
小
学
校

　

鎌
倉
時
代
は
金
沢
と
と
も
に
そ
の
景

勝
地
と
し
て
も
︑軍
需
な
ど
の
物
資
の
流

通
経
路
と
し
て
も
有
名
に
︒江
戸
時
代
は

米
・
薪
・
魚
の
江
戸
湾
の
沿
岸
輸
送
港
に
︒

明
治
以
降
は
︑住
宅
地
と
工
業
地
へ
︒

　

明
治
５
年
学
制
が
定
め
ら
れ
︑1

年
後

の
明
治
６
年
５
月
23
日
︑
今
の
光
傳
寺

内
の
本
堂
を
借
り
て
﹁
三
分
学
舎
﹂
と

し
て
誕
生
し
ま
し
た
︒
そ
の
こ
ろ
勉
強
し

て
い
た
生
徒
は
︑
男
子
95
人
︑
女
子
14
人

で
し
た
︒
今
の
六
浦
小
学
校
の
礎
を
築

か
れ
た
佐
藤
忠
三
さ
ん
の
功
績
を
記
し

た
資
料
が
校
長
室
に
大
切
に
保
管
さ
れ

て
い
ま
し
た
︒﹁
米
倉
藩
の
侍
講
で
あ
っ

た
先
生
は
明
治
維
新
後
︑
川
部
落
に
あ

る
光
傳
寺
内
に
漢
学
塾
を
開
き
青
少
年

の
育
成
に
携
は
っ
て
い
た
が
学
制
領
布

に
伴
い
︑
明
治
六
年
五
月
︑
先
生
の
塾

は
村
立
三
分
学
舎
と
な
り
同
時
に
首
席

教
員
︵
校
長
︶
に
就
任
さ
る　

明
治
十

一
年
五
月
川
部
落
地
先
の
塩
田
を
埋
立
て

て
専
用
校
舎
を
建
設
し
近
代
学
校
の
基
礎

を
確
立
︙
︵
省
略
︶﹂
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
︒

アンケート

聞
か
せ
て
！

〜
あ
な
た
が
知
っ
て
い
る
金
沢
区
〜

あ
な
た
の
知
っ
て
い
る
金
沢
区
の
歴
史
に
つ
い
て
、教
え
て
ね
！

「赤井学舎」から

「釜利谷小学校」へ

釜利谷郷

赤
井
学
舎(

満
蔵
院)

 

横
浜
市
立

釜
利
谷
小
学
校

　

釜
利
谷
エ
リ
ア
は
︑大
河
ド
ラ
マ﹃
鎌
倉

殿
の
十
三
人
﹄に
も
登
場
す
る
鎌
倉
時
代

の
武
将
畠
山
重
忠
が
︑鍛
治
職
人
を
秩
父
か

ら
連
れ
て
き
て
拓
け
た
軍
需
の
エ
リ
ア
で

し
た
︒江
戸
時
代
は
農
具
鍛
治
と
農
村
︑明

治
以
降
は
郊
外
住
宅
地
と
な
り
ま
し
た
︒

　

明
治
６
年
に
満
蔵
院
を
仮
校
舎﹁
赤
井

学
舎
﹂と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

こ
の
こ
ろ
の
児
童
の
数
は
男
女
合
わ
せ

て
71 

名
︒教
師
は
︑元
武
士
で
あ
っ
た
先

生
一
人
で
し
た
が
︑満
蔵
院
の
お
坊
さ

ん
も
い
っ
し
ょ
に
協
力
し
て
子
ど
も
た

ち
に
勉
強
を
教
え
ま
し
た
︒

校
舎
設
立
後
関
東
大
震
災
で
の
倒
壊
に

よ
り
︑三
分
小
学
校︵
現
・
六
浦
小
学
校
︶

と
統
合
さ
れ
る
試
練
に
直
面
し
︑そ
れ
が

が
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
た
こ
と
も
︒

戦
後
昭
和
20
年
に
現
在
の
地
に
校
舎
が
建

て
ら
れ
ま
し
た
が
︑近
隣
工
場
の
大
き
な

事
故
の
影
響
で
校
舎
が
倒
壊
す
る
な
ど
︑

釜
利
谷
の
人
た
ち
は
数
々
の
困
難
を
経

験
し
ま
し
た
︒釜
利
谷
小
学
校
は
大
切
な

学
舎
と
し
て
今
も
守
ら
れ
て
い
ま
す
︒

まわり地蔵
横浜市重要文化財指定
地蔵菩薩

男の子も、女の子も
農家も、漁師も！

すべての子どもに教育を！
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り

明
治
六
年
、学
び
の
灯
、こ
こ
に
四
つ 

金
沢
の

小
学
校
の
は
じ
ま
り

時

代

が

世

界

を

向

い

た

！

明

治

の

人

た

ち

が

動

い

た

！

創立１５３周年
since 1873

六浦小学校には当時の
「三分学舎」の看板が
飾られています。

まなびや

は
く
ち

き
じ

特 集①
散策のススメ

　

孝
徳
天
皇
の
時
代
の
元
号﹁
白
雉
﹂︵
西
暦

６
５
０
年
~
︶は
︑こ
の
地
か
ら
献
上
さ
れ
た

﹁
白
い
雉
﹂に
由
来
し
た
よ
う
で
す
︒地
形
は
十

三
の
山
や
峰
が
海
に
入
り
込
み﹁
十
三
丘
﹂と

呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
が
地
名
の
語
源
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す︵
諸
説
あ
り
︶︒ま
た
︑食
用
の

鳥
た
ち
の
た
め
に
見
晴
ら
し
の
良
い
丘
に
塚

が
作
ら
れ
た
こ
と
が﹁
鳥
見
塚
﹂の
語
源
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
︒明
治
初
頭
︑埋
め
立
て
が

本
格
化
す
る
前
ま
で
︑海
岸
線
は
今
よ
り
も

内
陸
側
に
あ
り
︑漁
業
︑潮
干
狩
り
︑海
水
浴

な
ど
海
と
の
生
活
が
密
着
し
て
い
ま
し
た
︒

　

持
明
院
に︵
お
寺
は
約
４
８
０
年
前
長

浜
付
近
に
あ
り
ま
し
た
が
︑大
津
波
に
流

さ
れ
︑
現
在
地
に
移
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
︶︑明
治
６
年
６
月
18
日
に﹁
富
岡
学
舎
﹂

と
称
し
︑村
民
の
子
弟
わ
ず
か
数
人
を
集

め
て
勉
強
さ
せ
た
の
が
︑現
在
の
富
岡
小

学
校
の
始
ま
り
で
し
た
︒

富
岡
学
舎(

持
明
院)

 

横
浜
市
立

富
岡
小
学
校

「富岡学舎」から

「富岡小学校」へ

富岡郷

参考文献「創立 150 周記念誌　むつうら」横浜市立六浦小学校 /「わたしたちのかまりや」「創立 100 周年記念　あしあと」横浜市立釡利谷小学校 /「とみおか 150」横浜市立富岡小学校　　　　　　　　　　「金沢に伝わるむかし話」（第 1集・第２集）龍華寺住職　和田大雅 /「創立 110 周年 PTA 結成 35 周年記念誌  かなざわ」横浜市立金沢小学校

「知足学舎」から

「金沢小学校」へ

金沢郷

外国の船が
続々来ていた！

転
載
：「 

国
立
国
会
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

『
師
範
学
校
小
学
教
授
法
』
附
録
、
土
方
幸
勝
、
明6.7

よ
り

（
参
照 2025-12-08

）※
一
部
画
像
加
工
し
て
使
用

転載：「 国立国会図書館デジタルコレクション」
埼玉県 編『小学生徒教草』明治 11 年 4月制定、博聞社より
（参照 2025-12-08）※一部画像加工して使用

知
足
学
舎(

龍
華
寺)

 
 

横
浜
市
立 

金
沢
小
学
校

成
り
立
ち

　

物
流
と
商
業
の
中
心
に
あ
り
︑江
戸
の
農
漁

産
物
の
集
散
地
で
も
あ
り
︑街
道
の
宿
的
機
能

を
司
っ
て
き
ま
し
た
︒明
治
以
降
は
︑行
政
・
教

育
・
住
宅
の
中
心
を
担
う
よ
う
な
り
ま
し
た
︒洲

崎
を
中
心
に
子
宝
や
子
供
の
健
康
を
願
う
家
の

一
軒
一
軒
に
︑数
日
ず
つ
お
地
蔵
様
が
貸
し
出
さ

れ
る﹁
ま
わ
り
地
蔵
﹂の
な
わ
ら
し
が
︑昭
和
40
年

代
頃
ま
で
約
130
年
以
上
続
き
ま
し
た
︒龍
華
寺
地

蔵
堂
の
お
地
蔵
さ
ん
は
︑今
も
尚
︑金
沢
の
子
ど

も
の
成
長
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

　

金
沢
小
学
校
の
は
じ
ま
り
は
︑明
治
６
年
５

月
︒校
舎
は
龍
華
寺
内
の
華
蔵
院
を
男
生
徒

教
場
︑引
摂
院
を
女
生
徒
教
場
と
し
て
借
り
︑

﹁
知
足
学
舎
﹂と
し
て
龍
華
寺
に
開
校
︒そ
の

時
の
教
員
数
は
３
名
︑児
童
数
は

189
名
︒

明
治
９
年
11
月
20
日
︑寺
前
村
に
校
舎
を
新
設

し
て﹁
金
澤
学
校
﹂と
改
称
し
︑こ
の
日
が
開
校

記
念
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

 

歴
史
的
背
景

成
り
立
ち

 

歴
史
的
背
景

成
り
立
ち

 

歴
史
的
背
景

成
り
立
ち

 

歴
史
的
背
景
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クリミア戦争中、スクタリ病院には、下痢やコレラに苦しみ、体力を奪われた兵士が次々に運ば
れていました。その中に、20 代の若い兵士がいました。入院したときにはすでに衰弱し、意識
も途切れがちで、周囲の兵士は「もう長くはもたない」とささやいていました。
当時の病院は劣悪で、排水は滞り、汚物はあふれ、空気は重くよどんでいました。感染症の兵士
が回復することはまれでした。しかし、ナイチンゲールはこの兵士のベッドに立ち止まり、静か
に呼吸を確かめました。まだ微かに返ってくる反応を見て、彼女はすぐに看護師たちに指示を出
しました。

・窓を開けて換気し、腐敗した空気を入れ替える
・兵士のシャツと寝具を清潔なものに交換する
・脱水を防ぐために飲めるだけの清潔な水分を与える
・下痢で弱った身体を支えるため、温かい食事を少量ずつ与える
・周囲にこびりついた汚れを徹底的に清掃する

環境改善と、規則正しい看護が続けられました。兵士は何度も意識を失いかけましたが、ナイチ
ンゲールは巡回のたびに彼の状態を確かめ、必要に応じて体位を整え、時には励ましの言葉をか
けました。数日が過ぎると、兵士の顔色にかすかな血色が戻り始めました。苦しげだった呼吸も
落ち着き、下痢も次第に治まりました。一か月後、その兵士は歩けるまでに回復しました。見舞
いに来た仲間たちが驚いたほどです。兵士は、回復した日にナイチンゲールへ礼を述べようとし
ましたが、彼女はただ「あなたが生きようとした力が働いただけです」とだけ答え、次のベッド
へ向かっていきました。
後に兵士は回想します。「彼女が病室を歩くたび、光が差し込むようだった。あの暗い病院で、
彼女は私に生きる希望を与えてくれた。」と。

Adobe Stock より引用
（https://stock.adobe.com）

出典：Wikimedia Commons 
「File: Florence Nightingale 
(H Hering NPG x82368).jpg」
撮影者：Henry Hering（1814-1893）1860 年頃の撮影。 
ライセンス：パブリックドメイン（Public Domain）

（当時の記録やを元にしたエピソード）

ナイチンゲールは「看護とは、自然治癒力が最もよく働くように環境を整え
ること」と考えていました。薬や処置よりも前に、空気・光・清潔・静けさ・食
事・安心などの要素が回復に直結すると見抜いていたんですね。
今の医療・看護とのつながり、感染対策、環境整備、患者中心のケア、QOL（生
活の質）への配慮、これらの原点が、すでにこの13ヶ条に詰まっています。

ナイチンゲールに救われた  ～とある兵士の物語～

フローレンス・ ナイチンゲール
（Florence Nightingale）

生誕：1820年5月12日　トスカーナ大公国（イタリア）フィレンツェ

死没：1910年8月13日（90歳没）  イギリス・ロンドン

職業：看護婦、統計学者

著名な実績：近代看護教育の母、看護師の祖とも呼ばれている

1859年に出版された著書『Notes on Hospitals（病院覚
え書き）』では、患者一人に必要な療養空間や、窓・ベッ
ドの配置方法など、病院建築におけるナイチンゲール
の考え方が理論的に記述されています。
その後も数々の著作を残し、1907年には女性で初めて
英国の最高位の功績勲章の一つ「メリット勲章」を授か
りました。
今日では当たり前となっているナースステーションや
病床の配置など、患者を見守りやすくする病院建築の
仕組みも、ナイチンゲールの思想に基づいて形づくら
れたのです。

5 月 12 日「看護の日」は、彼女の誕生日。

～感染症から命を守った人～ 特 集②

知られざるナイチンゲールの教えナイチンゲールの教え
150年前の看護の原則は、いまも私たちの健康の基本

清浄な空気清浄な空気
陽光陽光 適切な食事適切な食事

温かさ温かさ 清潔清潔

出典：Florence Nightingale, Diagram of the Causes
 of Mortality in the Army, 1858

（Wikimedia Commons ／ Public Domain）
※原図を一部加工

統計に基づく改善

病死率が42％から2％まで

減少したことを「統計図表」

で示し、清潔と衛生が命を

救うことを証明した。

→「感染症予防＝データで裏

づける」という点も現代的。
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『看護覚え書』13の項目

◉新鮮な空気（換気）
◉適切な温度
◉清潔な環境（部屋・ベッド・寝具）
◉十分な光（特に自然光）
◉騒音を避けること
◉規則正しい食事
◉ 食事の内容とタイミングへの配慮

◉清潔な水
◉排泄の管理
◉皮膚の清潔
◉患者の観察（小さな変化を見逃さない）
◉ 患者の心への配慮（不安や恐怖を与えない）
◉ 無益な干渉をしない
　　（回復を妨げることをしない）

『患者の回復を妨げないための
環境条件』をまとめたもの

感染予防は、
       誰かに任せるものではなく、
                  私たちの毎日の選択です

日頃の感染対策
病院で最も大切にしている感染症予防の基本を実践！

体調悪化や感染症を予防し、
健やかな生活を心がけたいですね！

清 潔
～正しい手洗いの方法～

清潔なタオルや
ペーパー

水分を拭き取る
身体や生活環境を
清潔にしておく

30分ごとに5分程度
(目安）

手洗い 換 気
空気を長時間滞らせない



２
つ
の
要
素

８９

この度、横浜南共済病院 広報
室運営の公式 LINE アカウント
を開設いたしました。病院の
イベント情報やお知らせなど
を配信いたします。ご好評の
市民公開講座のご案内もいち
早くお届け！是非、「お友達登
録」をお願いいたします。

本年も健康管理センターをよろしくお願い申し上げます。
今回ご紹介するのは、当センターの人間ドックの特徴です。

◉ 基本検査が充実しており、たくさんのオプションが用
意されていて、気になるところのチェックができます。
（受診者の方のご意見から）

◉ ご本人にわかりやすく、かかりつけ医の先生にも情報提
供になる内容になっています。

◉ 結果確認後、対面式の面談を行い、相談の上必要があれば
院内診療科にご紹介しています。（面談日の予約が必要
です）

オプションでも単独でも選択できる「脳ドック」「脳の健康
ドック」も好評です。また、2月、3月は予約が比較的とりや
すい時期ですので、ご予約お待ちしています。

『みなみコミュ
ニティ』をよろし

くね!
おともだちに

　　　なってね
！

支払うお金の中身
会計窓口で

健康管理センター部長

岡田 雅仁人間ドックを受診してみませんか？

お申し込み方法

LINE と HP『みなみコミュニティ』開設

私たちは、市民公開講
座や広報誌、フェスタ
などのイベントで、患
者さんや地域のみなさ
んとふれあう機会を大
切にしています。この
ことをご紹介するため、ホームページに『みなみ
コミュニティ』のページを開設しました。今後は
内容の充実に取り組んでいきますので、時々
チェックしてみてくださいね！

広報室

日本では、病気やけがをしたときに「保険診療」で受診するのが当たり前のように感じられますが、この保険診療は、日本
独自の医療制度で、自己負担を抑えて必要な医療を受けられるという大きなメリットがあります。一方で、保険の対象に
は範囲があり、先進医療などの「保険外併用療養費」や療養費と直接関係がない費用は保険範囲外になります。

これって

保険範囲内なの？

保険範囲外なの？

ちょっと

知っとこ

横浜南共済病院で、支払いするときの中身って
わかりづらいな…

『病院だより』
地域と共に①

１） 診療報酬 （非課税）
・医師の診察・注射・検査
・手術・お薬・リハビリ　………など

２）入院時食事療養費 （非課税）

病院に入院したときの「食事代」を医療保険で
一部カバーする制度です。患者さんは１食あた
りの定額を支払います。

治療のお金
国で決められた

患者さん
一部負担

保険診療
（保険範囲内）

医療費は法律で細かく点数化されていて、
金額は１点→１０円です。患者さんはその
一部を自己負担 (１割～３割等）、残りは医
療保険から支払われているんです。これら
は 国が一律で決めているので、どこの病院
でも同じです。
※医療費が高額の場合は、「限度
額適用認定証」（高額療養費制度）
のご利用が可能です。

プラスのお金
必要な場合利用できる

患者さん
自 費

保険外併用療養費などの

保険範囲外
１） 保険外併用療養費に係る
　 特別料金（場合により非課税）
・選定療養費・差額ベッド代
・先進医療・緩和ケア病棟入棟面談料
………など

２） 療養費と直接関係のない
       費用（課税）
・病衣レンタル料
・テレビ冷蔵庫付き床頭台  利用料
・診断書や証明書
・健康診断　・人間ドック…など

当院HPの
「保険外負担に関する掲示事項」

もチェックしてね！

安心して

治療や入院ができて、

よかった〜！

※詳しくは↑

詳しくは
担当者に
確認してね！

（ご注意）ご希望に添える内容かどうかにつきましては、担当の医師や看護師にお気軽にご相談ください。
また、入院中などに対象疾患と関係のない健康診断などの保険外診療は受診できませんので予めご承知おきください。

患者さんのメリット
保険範囲外

必要時、選
べる

💡 納得できる説明
セカンドオピニオン・相談等

　  予防・早期発見
人間ドック・精密検査等

🛏 より快適な療養環境
個室・プライバシー確保等

🔬 選べる検査・治療
先進医療・新しい技術等

クイズに
答えてみよう！

🔶
診断書はどっち？

1. 保険範囲内

2. 保険範囲外

保険範囲外の要素って、すべての患者さんに必要なものではなく、病状やご希望に応
じて選択できるんだね！医療の質を高めたり、新しい技術を試したり、結果としてみ
んなの医療が守られ、病院が続けられているのは、この制度があるおかげなんだね！
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1011 ◯ 『地域と共に』ご近所シリーズでは、病院周辺のお店や施設のご紹介を順次予定しております。どうぞご期待ください！

kiln（キルン）

QUON
チョコ

レート

Leaf moon（リーフムーン）

小学校の歴史を訪ねて

歩いてみたら、

素敵なオーナーのいる、

美味しいご飯や、

スイーツのお店を

見つけました！

サン コースト
（SUN COAST）

地域
と共に②

ご近所
グルメ＆スイーツ

〒236-0038
横浜市金沢区六浦南2-25-18
予約・お問い合わせtel 045-877-6043
営業時間：平日・祝日・祝前日・祝後日
11:30 - 15:00　L.O. 14:00
17:30 - 22:00　L.O. 21:00
定休日：火・木

『 kiln（キルン）』
　
六
浦
駅
東
口
よ
り
住
宅
街
の
奥

へ
進
む
と
一
軒
家
風
イ
タ
リ
ア
ン
レ

ス
ト
ラ
ン【kiln(

キ
ル
ン)

】を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
。ピ
ザ
、パ
ス
タ
、

ド
リ
ア
を
中
心
と
し
た
ラ
ン
チ
と
お

酒
と
食
事
を
楽
し
め
る
デ
ィ
ナ
ー

の
時
間
帯
に
営
業
し
て
い
る
。

　
こ
の
日
は
、11
時
半
の
開
店
と
同

時
に
入
り
、庭
の
見
え
る
席
に
座
る
。

メ
イ
ン
料
理
を
決
め
た
ら
前
菜
と

ス
ー
プ
を
待
つ
。前
菜
で
い
た
だ
く

野
菜
は
素
材
の
味
が
活
か
さ
れ
、

ス
ー
プ
は
ク
リ
ー
ミ
ー
で
優
し
い
味

つ
け
、料
理
一つ一つ
を
丁
寧
に
仕
上

げ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
ド
リ
ア
は
も
ち
も
ち
と
し
た
食

感
の
白
米
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
の
か
、

リ
ゾ
ッ
ト
を
彷
彿
さ
せ
る
。

　

ピ
ザ
の
ク
ワ
ト
ロ・フ
ォ
ル
マ
ッ

ジ
は
、４
種
の
チ
ー
ズ
に
、は
ち
み
つ

を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
て
い
く
こ
と
で

自
分
な
り
の「
い
い
ね
」を
探
す
楽
し

み
が
あ
る
。

　
イ
カ
ス
ミ
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
、イ

カ
ス
ミ
特
有
の
生
臭
さ
は
な
く
コ

ク
が
あ
り
、ス
ミ
の
黒
さ
が
伝
統
食

器
と
よ
く
合
い
、互
い
を
引
き
立
た

せ
て
い
る
。

　

kiln(

キ
ル
ン)

と
い
う
名
前
の
由

来
は
、英
語
の「
窯
」。ピ
ザ
や
ド
リ

ア
を
お
い
し
く
焼
き
た
い
と
願
う
こ

と
か
ら
つ
け
ら
れ
た
。来
店
の
際

は
、事
前
に
ご
予
約
の
電
話
を
入
れ

る
ほ
う
が
ベ
ス
ト
！

Instagram

Instagram
〒236-0051
横浜市金沢区富岡東5-18-15
予約・お問い合わせ:tel 045-349-5775

営業時間：11:30 - 21:00 L.O. 20:30
定休日　：水・木（祝日は営業)

『 サン コースト（SUN COAST）』
　
京
急
富
岡
駅
東
口
よ
り
、徒
歩
５
分
で
見

え
て
く
る
ア
メ
リ
カ
ン
な
レ
ス
ト
ラ
ン「San 

C
oast

」。入
口
の
ド
ア
を
開
け
る
と
、レ

コ
ー
ド
か
ら
ジ
ャ
ク
ソ
ン
フ
ァ
イ
ブ
の
曲

が
流
れ
て
い
る
。ノ
リ
ノ
リ
だ
。

　

席
に
座
る
と
、店
内
に
漂
う
肉
を
焼
く

煙
と
香
り
に
刺
激
を
受
け
、一
気
に
、空
腹

に
目
覚
め
る
。今
は
、一
人
で
や
っ
て
い
る
の

で
時
間
帯
に
よ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
て
い

る
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
ポ
テ

ト
の
セ
ッ
ト
、15
時
以
降
は
人
気
の
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
丼
な
ど
も
加
わ
る
。

　
今
回
は
、３
種
類
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
注

文
す
る
。一口
目
で
３
人
と
も
目
が
合
う
、「
お

い
し
い
」。Sun Coast

さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ソ
ー
ス
は
パ
テ
ィ
と
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
ど
ち
ら

も
主
役
に
し
て
い
て
、そ
れ
ら
を
挟
む
バ
ン
ズ

は
柔
ら
か
い
の
に
歯
ご
た
え
が
あ
る
。「
こ
だ

わ
り
の
バ
ン
ズ
」と
い
う
だ
け
の
こ
と
は
あ

る
。セ
ッ
ト
の
コ
ー
ヒ
ー
は
、ハ
ワ
イ
ア
ン
コ

ナ
に
イ
タ
リ
ア
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
ブ
レ
ン
ド

し
て
い
る
の
で
、香
り
高
く
柔
ら
か
い
。こ
の

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
た
い
リ
ピ
ー
タ
ー
も
い
る

お
す
す
め
の
一
杯
だ
。富
岡
地
域
の
活
性
化

を
願
い
、近
所
の
飲
食
店
を
教
え
て
く
れ
る

気
さ
く
な
店
主
に
会
い
に
行
く
の
も
よ
い
、

ひ
と
り
で
も
、友
達
や
家
族
と
で
も
、気
軽
に

入
れ
る
店
、ま
た
行
っ
て
み
よ
う
。

〒236-0042 
横浜市金沢区釜利谷東4-2-43
予約・お問い合わせ: tel 045-784-1251（営業時間内のみ）

営業時間：月・火・水・日　10:00 - 17:00
　　　　  土　12:00 - 17:00
定 休 日：木・金（不定休有)

　
こ
ち
ら
の
店
名
は
、8
月
生
ま
れ
の
店

主
に
ち
な
ん
で「
葉
月
（Leaf m

oon

）」

と
名
付
け
ら
れ
た
。

　

金
沢
文
庫
病
院
か
ら
能
見
台
へ
と
続

く
道
す
が
ら
、一
軒
家
の
佇
ま
い
の
よ
う
な

お
店
が
あ
る
。も
う
10
年
、店
主
ひ
と
り
で

季
節
の
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
、ジ
ャ
ム
を

作
り
続
け
て
い
る
。人
気
の
季
節
の
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
は
、午
前
中
で
完
売
す
る
こ
と

も
あ
る
ほ
ど
。

　
取
材
し
た
12
月
に
は
、ク
リ
ス
マ
ス
に

ち
な
ん
だ
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
な
ど

が
棚
に
並
び
、店
内
は
夢
の
世
界
へ
と

誘
わ
れ
る
よ
う
だ
っ
た
。季
節
の
ジ
ャ
ム

は
果
実
感
が
し
っ
か
り
と
あ
り
、そ
の
ま

ま
で
も
、ク
ラ
ッ
カ
ー
に
の
せ
て
も
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ
て
も
、思
わ
ず
納

得
の
笑
顔
に
な
る
味
わ
い
だ
。紹
介
し

た
い
お
菓
子
工
房
の
一
つ
に
、ぜ
ひ
加
え

て
い
た
だ
き
た
い
。

〒236-0051 
横浜市金沢区富岡東6-2-2富岡東金井ビル1階
お問い合わせ: tel 045-374-3413

営業時間：10:30～18:30
定休日：日曜日

『 QUONチョコレート（久遠チョコレート 横浜金沢店）』
　
「
こ
こ
知
っ
て
い
る
」と
、思
わ
ず
声
に

出
し
た
方
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。す
で
に

愛
知
県
を
本
店
に
全
国
展
開
し
、障
が
い

の
あ
る
方
、悩
み
を
抱
え
る
若
者
や

LG
BTQ

の
方
々
、子
育
て
や
介
護
な
ど

で
時
間
に
制
約
を
受
け
る
女
性
な
ど
、凸

凹
で
多
様
な
人
た
ち
と
共
に
働
き
な
が

ら
、社
会
貢
献
で
は
な
く「
一
流
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
」を
目
指
し
て
い
る
専

門
店
だ
。今
回
立
ち
寄
っ
た
の
は
、京
急

富
岡
駅
す
ぐ
の
店
舗
。店
内
に
は
、富
岡

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
体
験
学
習
後

に
寄
せ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
掲
示
さ
れ
て
お

り
、地
域
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
る

様
子
が
う
か
が
え
る
。

　
店
内
で
味
わ
え
る
シ
ョ
コ
ラ
シ
ョ
ー
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
産
地
の
カ
カ
オ
を
60
％
〜

80
％
の
間
で
濃
度
を
変
え
な
が
ら
、

週
替
わ
り
で
提
供
し
て
い
る
。訪
れ
る
た

び
に
新
し
い
味
に
出
会
え
る
楽
し
さ
が
あ

り
、フ
ァ
ン
を
惹
き
つ
け
て
い
る
。チ
ョ
コ

レ
ー
ト
は
色
と
り
ど
り
で
、形
も
少
し
凸

凹
。で
も
そ
れ
が
ま
た
魅
力
的
で
、ち
ょ
っ

と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
。

『菓子工房　Leaf moon（リーフムーン）』

本格ア
メリカ

ン

ハンバ
ーガー

のお店

京急富
岡駅そ

ば

メルヘ
ンチッ

クで

とって
もキュ

ートな

ケーキ
屋さん

Instagram

自分へ
のご褒

美に、

大切な
人への

贈り物
に

チョコ
レート

はいか
が？

六浦
駅近

の

隠れ家
イタリ

アン
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国家公務員共済組合連合会　横浜南共済病院　発行元  広報室
〒236 - 0 0 3 7  神奈川県横浜市金沢区六浦東 1 - 2 1 - 1  T EL . 0 4 5 - 7 8 2 - 2 1 0 1 ( 代表 )

病院理念
患者さんと医療者がともに満足する医療を目指します。

みなさまは、競技社交ダンスをご存知ですか。競技社交ダンスは男性役の背中にゼッケ
ンをつけて複数のペアが同時にフロアで踊り競うスポーツです。年齢制限がない区分で
は、小学生や高齢の方も同じフロアに立ち、１分３０秒内に練習の成果を出し合います。
結果を見ては悔しがったり喜んだり、健闘をたたえ合ったり、喧嘩していたり、反応は
様々です。試合の合間には、選手が工夫して果物、おむすび、チョコレート、栄養ドリンク
など補給し次の出番に向け体調を整えています。
今回取材先で学んだカカオの効果を思い出し、試合の合間に、ぱくぱく。
結果は・・・。（汗）
どのようなことであれ楽しい！
さて、みなさまは人生を楽しんでいますか？健康の秘訣などがあれば教えてください。

編集後記

広報誌 『ともに』のご感想を
お待ちしております。
今後の内容に

活かして参ります。

みんなの
声が
励みです




