
VREに関するよくあるご質問　　 横浜南共済病院
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腸の中にVREが存在するだけで、どのような病気も起こ
していない状態を保菌といいます。VREが原因となって
発熱などの感染症状を起こしている状態を感染症いいま
す

VREは保菌者の体のどこにいるんですか？

VREに感染するとどうなるのですか？

VREを保菌すると退院できないのですか？

VREの感染（保菌）と感染症は
どう違いますか？

腸球菌が常在している場所にいます。主に腸で、ほかに
膣や外陰部など外性器に常在します。尿からもVREが検
出されることがあります

VREは病原性が低く、健康な人では保菌しただけでは病
気の原因になることはまずありません。病気や加齢、手
術などで体力が落ちた人では感染症を引き起こすことが
あります

質問 回答

VREって何（どんな菌）ですか？

人の腸には腸球菌という常在菌が存在しており、通常は
病気の原因になることはほとんどありません。抗菌薬を
使用すると菌に薬剤耐性ができることがありますが、本
来効果があるはずのバンコマイシンという薬剤が効かな
くなった腸球菌をVRE（バンコマイシン耐性腸球菌）と言
います

VREはどのようにうつるのですか？
VREを持っている人（保菌者）の便、あるいは菌が付着し
たものに触れ、その菌が主に口から体内に入ることで保
菌します

感染経路はわかっているのですか？
一般的に、VREは人から人への直接的接触感染あるい
は人やモノを介入した間接的接触感染によってうつって
いきます。今回の院内伝播の経路は特定できません

VREを保菌していても、それによる感染症を発症してい
なければ、入院の原因となった病気が治れば退院できま
す

保菌した場合にVREは自然に消えていくの
ですか？

最近まで横浜南共済病院に入院していた
ので心配なのですが、検査をしていただけ
ますか？

横浜南共済病院で外来診療を受けたいの
ですが、うつりませんか？

今度入院しますが、うつるのが心配です

VREは長期間腸内にとどまることもありますが、健康な
方であればVREは消えていくと考えられます。どの程度
の期間がかかるかはわかっていません

感染症状がなければ検査の必要はありません。感染症
状があれば医療機関に受診していただき、医師が検査
の必要性を判断することになります

外来でVREがうつる危険性は極めて低いと考えておりま
す

ご心配おかけして申し訳ありません。当院では、職員お
よび患者さんの手洗いや手指消毒の徹底、環境清掃の
強化など、今まで以上に感染拡大防止に取り組んでおり
ます


