
 

 

 

 

 
 
＜NST 活動報告会＞ 
12 月 14 日に NST 活動報告会を実施しました。 
 
 
＜NST 介入活動＞ 
依頼人数：44 名、延べカンファレンス件数：154 件、NST 加算割合：83.1％  
＜NST 運営委員会活動＞ 
NST 専門療法士認定試験に合格し、5 名認定を取得しました。 
看護師：鈴木 則子、三浦 広美   理学療法士：日野原 晃、 
管理栄養士：島根 優子       薬剤師：岩﨑 正宏 
 
 
栄養剤が原因の下痢に対してエレンタールが有効となる場合がある。組成の違いか
ら解説。併用に注意な薬剤、NST の介入した症例を紹介しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

演者の先生方、ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

NST 運営委員会では栄養丌良の早期発見、早期改善を目指しています。 

NST 介入のご依頼をお待ちしています。 
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③ ＮＳＴ事例報告・・・ 
「大変栄養が足りないよ～ 安心してください！ NST はいってますよ」 

多職種のNSTを中心に 多チームとの連携により改善した 多発褥瘡の一例 
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◆脱水・運動機能障害・多発褥瘡（全身 10 ヶ所）で入院された患者さんの褥瘡改善への

関わりについて、各職種の視点から報告していただきました。心疾患、重度の褥瘡のため血

清アルブミン値（Alb）は改善し難いですが、輸液、経管、食事へと着実に栄養摂取を整え、

適切な治療により褥瘡が改善しました。本症例では、複数チームおよび多職種の連携があり、

その重要性を確認できる症例であったと思います。 
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