
 

 

 

 

 
 
＜NST 活動報告会＞ 
11 月 27 日に NST 活動報告会を実施しました。 
 
 
＜NST 介入活動＞ 
依頼人数：36 名、延べカンファレンス件数：140 件、NST 加算割合：50.7％  
ＮＳＴ介入が早い程、Alb 値を改善しやすい傾向が示唆されました。 
＜NST 運営委員会活動＞ 
病院ホームページに NST の紹介を作成 
NST 専門療法士 1 名取得（管理栄養士）、NST40 時間実地修練終了４名 
院内 NST 勉強会：年 7 回 NST スタッフが講師を担当 
平成 26 年４月「胃瘻チューブの酢水充填取扱いマニュアル」作成 
 
 
今回は第 7 番目の栄養素として注目されている＜フィトケミカル＞を中心に、植物
が持つ天然化合物（ポリフェノール、カロテノイド、含硫化合物）の抗酸化作用が
アンチエイジングに注目されているということを楽しく学ばせていただきました。 
次回のアンチエイジング part.5 を楽しみにして下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
演者の先生方、ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 
NST 運営委員会では栄養丌良の早期発見、早期改善を 
目指しています。NST 介入のご依頼をお待ちしています。 
＜NST 運営委員会からのお知らせ＞ 
・NST 専門療法士試験（日本静脈経腸栄養学会） 5 名 合格報告！ 

看護師（中 8 東）鈴木師長さん、リハビリテーション科 日野原さん 

看護師（ICU）三浦さん、栄養科 島根さん、薬剤科 岩﨑さん 

・医薬品栄養剤エネーボ配合経腸用液を院内ではＮＳＴ限定で採用しています。 

ＮＳＴ通信 
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◆報告症例は、褥瘡部からの感染が徐々に進行し、敗血症となり、全身状態丌
良で当院へ救急搬送されました。医師の早い判断と連携、患者状態に対応した
適切な看護に加え、ＮＳＴ等多職種の早期からの関わりにより改善が得られた
症例について各職種に報告していただきました。 
 


