
 
 
 
 
 
 
 

 

・NST 活動状況について  ＮＳＴ管理栄養士 伊藤 豊高 

・講演１：外来化学療法センターでの栄養管理の重要性  

     ～外来 NST 活動について～ 

   外科部長 佐伯 博行 
【内容】外来化学療法の患者を対象に外来 NST 活動の立ち上げ 

について講演されました。外来化学療法を受けられる患者は 

増加傾向にあり、栄養状態は治療の継続と効果に影響する。 

このため栄養状態への介入は重要である。一方でマンパワーの 

問題が大きいと報告されました。 

・講演 2：『鬼滅の刃』特集第 2 段： 

～漫画を通じて栄養の勉強～  

「痩せすぎ胡蝶しのぶを心配する」 ＮＳＴチェアマン  岡田 雅仁 

活動報告、講演を実施しました。ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

今後もご興味頂ける栄養関連の講演を企画します、多数のご参加をお待ちしています 

 

 

 

 当院採用の医薬品、食品の経腸栄養剤および栄養補助食品の一覧表を作成しました。 

栄養管理にご活用ください。 

※サイボウズ-ファイル管理  

NST 運営委員会＞医薬品・食品 経腸栄養栄養補助食品一覧 2022 年度 

 

 

これまで NST【栄養】依頼については、医師以外のスタッフが依頼をかける場合、主治医また

は担当医の代行登録をお願いしてきましたが、JSEPEN(学会)では対象者が多い病院ではすでに

医師以外の職種の依頼が可能であるという対応がなされており、当院でも今後「患者登録は医師

に限らない」という内容を NST 運営委員会で決定しました。施行後半年間試行期間としてチェッ

クしていきますが、登録前の栄養状態の確認について、主治医、担当医の参加が必要であること

は以前と変わらないと考えてください。 

今後ともご協力よろしくお願い申し上げます。 

NST運営委員会では栄養不良の早期発見、早期改善を目指しています。  

NST介入のご依頼をお待ちしています。 
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NST 研修会 12 月 6 日開催  

医薬品・食品 経腸栄養栄養補助食品一覧作成 

NST【栄養】の依頼方法変更についてのお知らせ  

   


