
乳がん体験者のための患者会

みなみサポートグループのお知らせ

定期
開催

病気と上手に付き合っていくために
がんを抱えていても自分らしく豊かに暮らせるように
仲間と一緒に素直な気持ちを語り合いませんか？

参加費

無料
（事前予約制）

【日時】 9月～11月 第2・4水曜日（全6回）

AM10:00～AM11：30

【会場】 横浜南共済病院 講堂棟 講堂

【申込み方法】申込み希望の方には事前に面談を行います
ので、下記までご連絡をください

【募集期間】毎年5月頃から募集を開始します

定員（8名）に達した時点で募集は終了します

●対象：乳がんと診断され、現在治療中の方

当院に通院されていない方も参加可能です

●「病気」「くすり」「こころ」「運動」「栄養」

について専門家からのお話しもあります

～参加者の声～

• 専門家の方の講義がとて
もためになりました

• メンバー同士で気持ちを
共有したり、情報交換が
できてよかったです

• とにかく話すことが大事
だと思いました

お問い合わせ ＴＥＬ ０４５－７８２－２１０１
（内線１６２９）

横浜南共済病院 在宅医療室


