
下肢静脈瘤ストリッピング術を受ける患者様へ（入院時にこの用紙をご持参下さい）
日付 / /

経過 手術当日（手術後） 術後1日目 退院
手術する方の足と足の付け根の毛を除毛します

　　　　　　　　　　　　入院
手術の時までに

準備やしていただくこと
していただくもの

点滴の追加指示がなけれ
ば、点滴の針を抜きます

生理検査室で超音波の検査があ
ります

手術後に点滴があります

　医師が傷の確認をします

　
　　　　　　　　　　 手術着に着替えます。手術の前に点滴をつなげます

　　朝、採血を行います

　　　身長・体重を測定します
①バスタオル１～２枚

手術前に入れ歯・装飾品を
外して下さい 痛み止めの内服がなくなり
ますが、追加希望があれば
申し出て下さい

　　　　　　　特に制限はありません

歩いて手術室へ行きます
帰室後歩行の際は看護師介助になります

問題なければその後積極的に歩行してください

医師の許可後からお水が飲めます

食事と水分は指示された時間からとれなくなります

足にマジックで印がついているので、消えないように注
意してください

温かいタオルで体を拭きます

　　　　　　　特に制限はありません

スタッフが請求書をお部屋
までお持ちします

注）病名・診療内容および入院期間については現時点で考えられるものであり、状況に応じて予定が変更になることがあります。ご不明な点がありましたらお尋ねください。
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清潔

②入院前に購入された
弾性ストッキングを持参し
て下さい

その他

排泄

説明・指導

治療

検査

処置

活動

食事

/

ベッドでは足首をよく動かしてください
手術した方の足は枕を使って高く挙げます

手術後、手術室でご家族へ説明があります

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 入院当日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手術前

初回は看護師介助でトイレまで歩けます

シャワー浴はできません

入院生活や手術については
補足があれば入院後に説明しま
す

入院の書類や同意書は
看護師に渡して下さい

食事と飲水の制限については
看護師から説明があります

手術着に着替えた後トイレを
済ませます

手術中、ご家族は病棟の病室かロビーにてお待ちくだ
さい 痛みが強い時や出血があ

る時など気になることがあ
れば看護師へお知らせくだ
さい

術後から痛み止めの飲み薬が始まります
（3日間）

傷の処置後、退院になりま
す
次回の外来日や退院後の
生活や傷の管理について
説明します

③なるべく自宅で
シャワーを浴びてきて下
さい。

積極的に歩行をしてください

特に制限はありません

特に制限はありません

退院後からシャワーに入れ
ます
傷を強くこすらないでください


