
下肢静脈瘤血管内熱焼灼術を受ける患者様へ（入院時にこの用紙をご持参下さい）
日付 /

経過 入院当日 手術前 手術後 術後1日目（退院）

　　　　　　　　　　　　入院 持参された内服薬を確認します 点滴の追加指示がなければ、点滴の針を抜きます

　　　　　　朝、採血を行います

　　　　　　朝、生理検査室で超音波の検査があります

夕食後から痛みどめの飲み薬が始まり
ます（3日間）

特に制限はありません

医師の許可後からお水が飲めます

夕食から食事ができます

　

　術後はシャワー浴できません

初回は看護師介助でトイレまで歩けます

特に制限はありません

創口のテープは自然に剥がれるまで、そのままにして下さい

　　　　　　起きている間は、弾性包帯又はストッキングを着用しましょう

　　　　　　　　請求書はスタッフがお部屋にお持ちします

注）病名・診療内容および入院期間については現時点で考えられるものであり、状況に応じて予定が変更になることがあります。ご不明な点がありましたらお尋ねください。
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指定された時間から飲水・食事はできません

　　　　　　　　　　時までに心臓血管外科外来にお越し下さい

　　　　身長・体重を測定します　　　　　　

手術する方の足と足の付け根の毛を除毛します
手術着に着替え、呼ばれたら手術室に行きます

　　手術に呼ばれるまでお待ちください

　　　　　　医師が傷の確認をし、良ければ退院となります

傷の処置後、退院になります
　　　　　　　　次回の外来日や退院後の生活について説明します

　　　　　　　　　　シャワーは退院翌日からにしてください

　

手術後、足に弾性包帯が巻かれます

特に制限はありません

帰室後、歩行の際は看護師介助になり
ますその後、なるべく30分以上歩行して
下さい

清潔

　　入院前日にシャワーを浴びて来て下さい

/

その他

排泄

説明・指導

治療

検査

処置

活動

食事

手術後に点滴があります

手術中、ご家族は病棟でお待ちください
手術後、手術室でご家族へ説明が
あります
ベッドでは足首をよく動かしてください
手術した方の足は枕を使って高く挙げま
す

　　　　　　　　　　　特に制限はありません

病棟看護師が入院生活・手術について説明します

　　　　　　　入院前に購入された弾性ストッキングを持参して下さい


