
鼻の手術（火曜入院）を受ける患者様へ（入院時にこの用紙をご持参下さい）
日付 　/　　　　（火） /　　　（水） /　　　（水） / /　　　　（月） /　　　　（火）

経過 入院当日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 術後1～４日 術後5日目 退院日

入院後に体温・血圧・脈拍を測ります 手術前に検温をします 指示の時間まで酸素マスクをします 日中に検温をします

鼻ガーゼを抜きます
抜く前に坐薬を入れます

身長・体重を測定します 手術後に検温・点滴をします

指示の時間に薬を内服してください 内服が開始となります 鼻の吸入をします

普段飲んでいる薬は今まで通り飲みます 手術時間によって点滴をします 鼻中にガーゼが入っています 点滴を2日間行います
ガーゼを抜いた後
鼻の吸入をします

鼻を洗います

指示の時間までベッド上安静です

院内を自由に歩けます 指示の時間以降自由に歩けます 院内を自由に歩けます ガーゼ抜去後は安静にします

制限はありません

手術のため麻酔科医師の
指示の時間から飲食はできなくなります

朝から禁食です 指示の時間まで飲食できません 朝から全粥となります

指示の時間から飲水はできません 食事変更希望時は声をかけてください

医師の許可があるまで 身体を拭くタオルを渡します        

シャワーに入るころができます シャワーは入れません
  ガーゼ抜去の前日に
シャワー浴ができます

身体を拭くタオルを渡します 退院後より入浴できます

制限はありません
最初のトイレは看護師を

呼んでください
制限はありません

麻酔科医師の診察があります 出血が多い時は知らせてください 鼻の洗浄方法の説明をします

薬剤師・手術室看護師が説明に伺います 手術着・ストッキングに着替えます 鼻の綿球は適宜交換してください
退院後の生活について

説明を行います
薬剤師から

薬の説明があります

鼻は強くかまないようにし傷に負担
がかからないようにしてください

会計を済ませ
10時までに退院となります

注）病名・診療内容および入院期間については現時点で考えられるものであり、状況に応じて予定が変更になることがあります。ご不明な点がありましたらお尋ねください。
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