
眼瞼下垂の手術を受ける患者様へ（入院時にこの用紙をご持参下さい）
日付 / / / /

経過
外来受診日 術後1日目 2日目 退院日

　　　時までに形成外科外来に
お越し下さい

外来から手術室に行きます
持参された薬の確認を行います ガーゼを交換します

　
手術着に着替えていただきます

アイスノンを適宜交換します
痛み止めと抗生物質の内服を

開始します（3日間）

次回外来で抜糸をします

中央採血室で採血をします 身長・体重を測定します

特に制限はありません トイレ歩行はできます
見えにくいときは
付き添いますので、

遠慮なく声をかけて下さい

特に制限はありません

特に制限はありません 手術の2時間前から禁食です 手術後は普通食が食べられます 特に制限はありません

入浴できます

手術後は入浴できませんので温か
いタオルをお渡しします

　
朝と寝る前に看護師が洗面の

蒸しタオルを配ります
　

看護師がシャンプーの介助をしま
す　ご希望の際は看護師に

声をかけて下さい

顔を濡らさなければ
シャワーに入れます

退院後は洗顔の際に
傷も一緒に洗って下さい

洗うことで消毒より綺麗になります

手術についての説明をします

貴重品・時計・メガネ・義歯等は
ご家族に預けて下さい

マニキュア、化粧はしないで下さ
い

手首にリストバンドを付けます

痛い時は我慢せずに
伝えて下さい

入院診療計画書の説明があります 入院生活についての
説明を行います

次回外来日や退院後の生活につ
いて説明します

退院は10時頃を予定しております

注）病名・診療内容および入院期間については現時点で考えられるものであり、状況に応じて予定が変更になることがあります。ご不明な点がありましたらお尋ねください。
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手術当日
手術後入院

治療

検査

処置

食事

清潔

退院前に自宅での傷の処置につい
て

形成外来で説明があります
呼ばれるまで病棟でお待ち下さい

説明・指導

活動


