
婦人科腹腔鏡手術を受ける患者様へ（入院時にこの用紙をご持参下さい）
日付 / / /

経過 手術後 術後　１日目 術後　２日目 術後　３日目(退院日)

入院時
体温・血圧・脈拍を

測定をします
帰室時・帰室後15分、30分、1時間

2時間に体温・血圧・脈拍を測定します
朝、体温・血圧・

脈拍を測定します
診察券と感染症チェックリストを

提出してください

 リストバンドを
外します

　

手術までに
準備していただくもの

病院内は自由に歩けます
転倒・転落にご注意ください

ベット上安静です
（寝返りは出来ます）

初めての歩行は看護師が付添います
その後は体調に合わせて動きましょう

　
　　 　

①バスタオル 1枚
　 　 　

昼から食事(常食)が出ます
夕食後は食事を控えて下さ

手術の６時間後、または、
麻酔科医が指示した時間から

水分をとれる時間は、
麻酔科医師が説明します

水を飲むことができます

②前開きの寝巻 2枚

③ショーツ　数枚

シャワー浴が出来ます
寝る前に、

お部屋で洗面を行います
朝、お部屋で洗面を行います
タオルで体を拭き、着替えます

④Ｔ字帯　1枚

⑤生理用ナプキン（夜用）

自由にトイレへ行けます
歩けるようになるまで、
尿の管が入っています

歩行後、気分が悪くなければ、
尿の管を外します

自由にトイレへ行けま
す

・看護師より、
　入院生活の説明をします

注）①②はレンタルできます
　④⑤⑥は売店にあります

・手術に必要な物品の
　確認を行います
・入院診療計画書の
説明を行います

医師より、
手術後の説明があります

・手足のネイルは
落としてきてください
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腸の音を確認後、
痛み止めの薬をお渡します

6時間以上あけて、
１日3回まで飲むことが出来ます

薬を飲んだ時間をお知らせ下さい

・血栓予防の機械を足に装着します

・点滴を３本行います
・抗生剤の点滴を２本行います

　・朝、採血を行います
　・傷の確認を行います

　
・点滴を１本行います

　・朝、抗生剤の点滴を行います

昼から病院食（全粥）を食べて下さい

痛みや吐き気がある時は、
薬を使うことが出来ます

排便がなければ、朝浣腸をします

シャワー浴は出来ません

排泄

清潔

活動

説明・指導

・病棟には、患者さんの
ご家族のみお入り頂けます

・その他の方は、
中央棟4階ロビーでの
ご面会をお願いします
・ご面会については
制限がありますので
別紙をご参照下さい

・ご家族は、
手術の1時
間前には来
院して下さ
い
・貴重品は、
ご家族に預
けて下さい
・手術中、
ご家族は
中央棟４階
ロビーで
お待ち下さ
い

その他

・麻酔科医より、麻酔に
ついて説明があります
麻酔同意書に署名し
提出して下さい

食事
朝から食事は止まります

水分は指示された時間まで
飲むことが出来ます

治療

処置

検査

(休日入院の場合)
朝、採血検査を行います

・臍処置を行います
　・手術着に着替えます

　・弾性ストッキングを装着します
　・点滴を（　　　　）本行います

手術前は病棟内でお過ごし下さい
歩いて手術室へ移動します

手術室に行く前に
体温・血圧・脈拍を測定します

・体重測定を行います
・リストバンドを装着します

(平日入院の場合)
・採血検査を行います

・15時に下剤を飲みます

退院前に不安なことや
処方を希望する薬が

ある時は医師・看護師
に声をかけてください

　看護師より、
退院後の生活について

説明があります

お会計伝票と
診察券を、

お部屋に届けます
会計窓口で手続きを

お願いします

昼食後に体温・血圧・脈拍を測定します

病院内を自由に歩けます

朝から常食です

シャワー浴が出来ます

退院日の食事は
朝までです

ご家族のお迎え、
荷物の整理など、

退院の準備が
出来ましたら、

午前中に
退院することが

出来ます

・傷の確認を行います
・弾性ストッキングを

脱ぎます

主治医による退院診察があります
（2日目、または退院日）

手術前日（入院日）

/

・手術室看護師の
訪問があります

（平日入院の場合）
午前9時に、入院受け付け窓口

（2階会計8番向い）に
お越しください

（休診日に入院の場合）
午前9時に、中央棟４階東病棟

（産婦人科病棟）に
お越しください

・その他の持ち物は、
「入院のご案内」の冊子に

記載があります
・入院書類一式、記入をして

お持ちください

・主治医より、手術・治療
の説明があります
ご家族は同席して下さい
・手術同意書・輸血の同
意書に署名し提出して
下さい

⑥ストロー付きコップ
（寝た姿勢でもこぼさずに
飲んだり、うがいをする

ことができるもの）

/

手術当日

手術前


